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PERBEDAAN TEKANAN DARAH IBU HAMIL TRIMESTER 1

ANTARA IBU HAMIL YANG BEKERJA DI PABRIK ROKOK

DAN NON PABRIK ROKOK DI PUSKESMAS KALIWUNGU
KECAMATAN KALIWUNGU KABUPATEN KUDUS

Ita Rahmawati', Lailatul Mustaghfiroh?
2 Akademi Kebidanan Islam Al Hikmah Jepara
Email: rahma.safii@ gmail.com

ABSTRACT

Increased or decreased blood pressure in pregnant women will affect homeostasis in the
body, so it can affect blood pressure in the form of hypertension or high blood pressure
and hypotension. Hypertension often causes no symptoms, while persistent high blood
pressure over a long period of time can lead to complications in pregnancy. Therefore,
hypertension in pregnant women need to be detected early with periodic blood pressure
checks. The purpose of this research is to know the difference of mean of blood pressure
of trimester pregnant women between pregnant women who work in cigarette factory and
non cigarette factory in health center of Kaliwungu Kudus. This type of research is
analytical research. The population in this study were 30 pregnant women and Sample,
with purposive sampling technique so that the number of samples in this study were 30
pregnant women. Data collection techniques with observation and tensimeter. Data in
univariate analysis with frequency distribution and bivariate with independent T test. The
results showed that systolic blood pressure in pregnant women who worked in cigarette
factory has an average of 3.39 mmHg higher than that work in non tobacco factory and
got result p value 0,015 which indicate there is difference systolic blood pressure of
pregnant mother of trimester I between mother pregnant working in cigarette factory and
non tobacco factory. Similarly, diastolic blood pressure in pregnant women who work in
cigarette factory has an average of 3.12 mmHg and cigarette factory talk has an average
difference of 3.12 mmHg, with a result of p value of 0.020 which indicates there is
diastolic blood pressure difference of trimester pregnant women between pregnant
women who works in cigarette factories and non-tobacco factories. So expect pregnant
women who work in the factory to arrange a break and always wear personal protective
equipment such as masks, hats and aprons while working.

Keywords: blood pressure, cigarette factory, non tobacco factory
INTISARI

Peningkatan atau penurunan tekanan darah pada ibu hamil akan mempengaruhi
homeostatis di dalam tubuh, sehingga dapat mempengaruhi tekanan darah berupa
hipertensi atau tekanan darah tinggi dan hipotensi. Hipertensi seringkali tidak
menimbulkan gejala, sementara tekanan darah yang terus-menerus tinggi dalam jangka
waktu lama dapat menimbulkan komplikasi dalam kehamilan. Oleh karena itu, hipertensi
pada ibu hamil perlu di deteksi secara dini dengan pemeriksaan tekanan darah secara
berkala. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui perbedaan rata - rata tekanan darah ibu
hamil trimester I antara ibu hamil yang bekeja di pabrik rokok dan non pabrik rokok di
puskesmas Kaliwungu Kudus. Jenis penelitian ini adalah penelitian analitik. Populasi
dalam penelitian ini adalah 30 ibu hamil dan Sampel, dengan teknik purposive sampling
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sehingga jumlah sampel pada penelitian ini sebanyak 30 ibu hamil. Teknik pengumpulan
data dengan observasi dan tensimeter. Data di analisa univariat dengan distribusi
frekuensi dan bivariat dengan Uji independent T fest. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa tekanan darah sistolik pada ibu hamil yang bekerja di pabrik rokok memiliki rata-
rata 3.39 mmHg lebih tinggi dibandingkan dengan yang bekerja di non pabrik rokok dan
didapatkan hasil p value 0,015 yang menunjukkan ada perbedaan tekanan darah sistolik
ibu hamil trimester I antara ibu hamil yang bekerja di pabrik rokok dan non pabrik rokok.
Begitu juga tekanan darah diastolik pada ibu hamil yang bekerja di pabrik rokok memiliki
rata-rata 3.12 mmHg dan omongan pabrik rokok memiliki perbedaan rata-rata 3.12
mmHg, dengan hasil p value 0,020 yang menunjukkan ada perbedaan tekanan darah
diastolik ibu hamil trimester I antara ibu hamil yang bekerja di pabrik rokok dan non
pabrik rokok. Sehingga diharapkan ibu hamil yang bekerja di pabrik agar mengatur waktu
istirahat dan selalu memakai alat pelindung diri seperti masker, topi dan celemek saat
bekerja.

Kata Kunci: tekanan darah, pabrik rokok, pabrik non rokok

LATAR BELAKANG

Preeklampsia terjadi kira-kira 5% dari seluruh kehamilan, dan 10% pada
kehamilan pertama kali (Bilano et al., 2014). Data World Health Organization
(WHO) memperkirakan 585.000 perempuan meninggal setiap hari akibat
komplikasi kehamilan, proses kelahiran dan aborsi yang tidak aman. Sekitar satu
perempuan meninggal setiap menit. Angka Kematian Ibu di Indonesia pada tahun
2015 sebesar 305 kematian ibu per 100.000 kelahiran hidup dan salah satu Angka
Kematian Ibu tertinggi yaitu Jawa Tengah (Profil Kesehatan Indonesia, 2015).
Angka Kematian Ibu di Jawa Tengah pada tahun 2016 sebesar 109,65 per 100.000
kelahiran hidup. Dari 33 Kabupaten di Jawa Tengah yang menduduki ke-17 kasus
kematian ibu terbanyak adalah Kabupaten Kudus. Prosentase kematian maternal
terjadi pada waktu hamil sebesar 22,92 % dan salah satu penyebab Kematian Ibu
di Jawa Tengah disebabkan hipertensi dalam kehamilan (HDK) sebanyak 27,08
%. Daerah tertinggi kematian ibu adalah di Kecamatan Kaliwungu sebanyak 305
per 100.000 kelahiran hidup (Kecamatan Kaliwungu dalam Angka, 2012). Angka
ini sudah diatas target nasional tahun 2015 yaitu 102 per 100.000 kelahiran hidup
(Profil Kesehatan Kabupaten Kudus, 2014). (Profil Kesehatan Provinsi Jawa
Tengah, 2016).

Kabupaten Kudus merupakan salah satu daerah dengan industri manufaktur
berskala nasional, khususnya komoditas rokok sehingga disebut Kota Kretek
(Kudus dalam Angka, 2013). Industri Tembakau dan rokok di Kabupaten Kudus
memegang peranan penting yang dapat dilihat dari jumlah tenaga kerja yang
terserap mencapai 80.000 orang lebih. Jumlah tersebut, belum termasuk pekerja
yang terkait dengan industri dibidang rokok yang diperkirakan bisa mencapai
100.000 orang lebih. Pekerja yang terserap di Kabupaten Kudus yang terbanyak di
Kecamatan Kaliwungu adalah buruh wanita (Isknew, 2015). Berdasarkan data dari
Dinas Tenaga Kerja dan Transmigrasi Kabupaten Kudus terdapat sebanyak
142.432 orang pekerja yang terbesar di 1.356 perusahaan, dimana sebagian besar
adalah pekerja perempuan sebesar 69,76 persen (Kudus Dalam Angka, 2016).
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Menurut Wahabi (2013) dalam Mustaghfiroh (2014), Tembakau merupakan
bahan baku dalam pembuatan rokok. Debu tembakau dalam proses pemotongan
maupun produksi rokok bisa mengganggu kesehatan. Wanita hamil yang bekerja
di pabrik rokok berpotensi terkena nikotin rokok karena intensif berhubungan
dengan tembakau hampir setiap hari. Tembakau mengandung sejumlah senyawa
kimia aktif. Nikotin nampaknya merupakan kontributor utama dalam memberikan
dampak negatif bagi ibu yang terpapar selama masa kehamilan (Espy, 2013).
Paparan terhadap asap tembakau selama kehamilan dikaitkan dengan efek
merugikan pada ibu dan janin. Oleh karena paparan tembakau ini ufero terlihat
dalam etiologi penyakit orang dewasa termasuk obesitas, diabetes dan hipertensi
(Wahabi, 2013).

Paparan tembakau pada ibu hamil dapat menghambat enzim otak
MonoAmine Oxidase (MAO) selama perkembangan janin. Paparan tembakau
pada ibu hamil juga dapat mengakibatkan depresi dan kecemasan (Minnes, 2011).
Kecemasan merupakan stressor akibat individu yang mengalami tekanan perasaan
yang dapat mempengaruhi emosi dan diwujudkan dalam bentuk hipertensi.
Menurut Kurki (2000) dan Duckitt (2006) dalam Isworo (2012) menjadi
kecemasan berkorelasi dengan kejadian preeklampsia (Isworo, 2012).

METODE PENELITIAN

Jenis penelitian ini analitik dengan desain penelitian cross sectional.
Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh ibu hamil trimester 1. Jumlah sampel
dalam penelitian adalah 30 ibu hamil trimester I di puskesmas Kaliwungu Kudus,
yang diamlbdengan teknik sampling Purposive sampling dengan kriteria inklusi :
1) Ibu hamil trimester 1 yang bekerja, 2) Ibu yang mengalami abortus, dan 3)
Responden yang berdomisili di wilayah Kecamatan Kaliwungu Kudus. Penelitian
dilaksanakan pada bulan November 2017 di puskesmas Kaliwungu Kudus.
Instrumen data penelitian menggunakan lembar observasi dan tensimeter. Data
penelitian dianalisis secara univariat dengan distribusi frekuensi dan diuji analisis
statistik dengan uji independent T test.

HASIL DAN PEMBAHASAN
1. Tekanan darah ibu hamil trimester I antara ibu hamil yang bekerja di pabrik
rokok.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa mayoritas tekanan darah ibu hamil
trimester I yang bekerja di pabrik rokok yaitu < mean (106,92/70,77 mmHg)
sebanyak 7 ibu hamil (53,8%). Jika dilihat berdasarkan data sebagian besar
ibu hamil trimester I berusia antara 22 sampai 38 tahun, didapatkan hasil
tekanan darah normal ada 8 ibu hamil (61,5%) dan hipotensi ada 5 ibu hamil
(38,5%). Kondisi tekanan darah ibu hamil yang bekerja di pabrik rokok yang
normal ada 8 ibu hamil (61,5%) kemungkinann disebabkan karena umur yang
tidak beresiko yaitu umur 20 — 35 tahun sebanyak 96,7%.

Hal ini sesuai peneliti Sigarlaki (2006), yang menyatakan bahwa
beberapa faktor antara lain faktor umur, jenis kelamin, tingkat penghasilan,
tingkat pendidikan, pekerjaan dan jumlah anak. Paparan terhadap asap
tembakau selama kehamilan dikaitkan dengan efek merugikan pada ibu dan
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janin. Dalam paparan utero tembakau terlihat dalam etiologi banyak penyakit
orang dewasa termasuk obesitas, diabetes dan hipertensi Wahabi (2013).
Menurut Wahabi (2013) dalam Mustaghfiroh (2014), Tembakau merupakan
bahan baku dalam pembuatan rokok. Debu tembakau dalam proses
pemotongan maupun produksi rokok bisa mengganggu kesehatan. Wanita
hamil yang bekerja di pabrik rokok berpotensi terkena nikotin rokok karena
intensif berhubungan dengan tembakau hampir setiap hari. Tembakau
mengandung sejumlah senyawa kimia aktif. Nikotin nampaknya merupakan
kontributor utama dalam memberikan dampak negatif bagi ibu yang terpapar
selama masa kehamilan (Espy, 2013).

2. Tekanan darah ibu hamil trimester I antara ibu hamil yang bekerja di non
pabrik rokok.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa mayoritas tekanan darah ibu hamil
trimester 1 yang bekerja di non pabrik rokok yaitu < mean (103,53/67,65
mmHg) sebanyak 12 ibu hamil (70,6%). Jika dilihat berdasarkan data
sebagian besar ibu hamil trimester I berusia antara 22 sampai 38 tahun,
didapatkan hasil tekanan darah normal ada 13 ibu hamil (76,5%), dan
hipotensi ada 4 ibu hamil (23,5%) Hal ini disebabkan adanya faktor lain yang
mempengaruhi tekanan darah, yakni umur. Hal ini sesuai penelitian
(Sigarlaki, 2006) yang menyatakan bahwa beberapa faktor antara lain faktor
umur, jenis kelamin, tingkat penghasilan, tingkat pendidikan, pekerjaan dan
jumlah anak.

Tekanan darah merupakan faktor yang amat penting pada sistem
sirkulasi, peningkatan atau penurunan tekanan darah akan mempengaruhi
homeostatis di dalam tubuh. Jika sirkulasi darah menjadi tidak memadai lagi,
maka terjadilah gangguan sistem transportasi oksigen, karbondioksida dan
hasil-hasil metabolisme lainnya. Terdapat dua macam kelainan tekanan darah,
antara lain yang dikenal sebagai hipertensi atau tekanan darah tinggi dan
hipotensi atau tekanan darah rendah (Anggara, 2013). Hipertensi seringkali
tidak menimbulkan gejala, sementara tekanan darah yang terus-menerus
tinggi dalam jangka waktu lama dapat menimbulkan komplikasi. Oleh karena
itu, hipertensi perlu di deteksi dini yaitu dengan pemeriksaan tekanan darah
secara berkala (Sigarlaki, 2006).

3. Perbedaan tekanan darah ibu hamil trimester I antara ibu hamil yang bekerja
di pabrik rokok dan non pabrik rokok.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tekanan darah sistolik pada ibu
hamil yang bekerja di pabrik rokok memiliki rata-rata 3.39 mmHg
dibandingkan dengan non pabrik rokok. Namun berdasarkan uji statistik
independent T test didapatkan hasil p value 0,015 yang menunjukkan ada
perbedaan tekanan darah sistolik ibu hamil trimester I antara ibu hamil yang
bekerja di pabrik rokok dan non pabrik rokok. Begitu juga tekanan darah
diastolik pada ibu hamil yang bekerja di pabrik rokok dan non pabrik rokok
memiliki perbedaan rata-rata 3.12 mmHg. Hasil p value 0,020 menunjukkan
tidak ada perbedaan tekanan darah diastolik ibu hamil trimester I antara ibu
hamil yang bekerja di pabrik rokok dan non pabrik rokok. Hasil penelitian ini
dapat di simpulkan bahwa tidak ada perbandingan tekanan darah ibu hamil
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trimester I yang bekerja di pabrik rokok dan non pabrik rokok. Hal ini
disebabkan ibu hamil yang bekerja di non pabrik rokok jam kerjanya terlalu
panjang yaitu 11 jam, berbeda dengan ibu hamil yang bekerja di pabrik rokok
jam kerjanya hanya 7 jam. Selama itu mayoritas suami ibu yang bekerja di
non pabrik rokok adalah perokok aktif yang mengakibatkan ibu terpapar asap
rokok.

Ibu hamil trimester I yang bekerja di pabrik rokok yang memiliki
tekanan darah normal ada 8 ibu hamil (61,5%) dan hipotensi ada 5 ibu hamil
(38,5%). Sedangkan ibu hamil trimester I yang bekerja di non pabrik rokok
mayoritas yaitu memiliki tekanan darah normal ada 13 ibu hamil (76,5%),
dan hipotensi ada 4 ibu hamil (23,5%). Hal ini menunjukkan bahwa ibu hamil
yang bekerja di pabrik rokok lebih banyak mengalami hipotensi yaitu 5 ibu
hamil (38,5%) dibandingkan dengan ibu hamil yang bekerja di non pabrik
rokok, karena ibu hamil yang bekerja di pabrik rokok mengalami paparan
tembakau. Paparan terhadap asap tembakau selama kehamilan dikaitkan
dengan efek merugikan pada ibu dan janin.

Salah satu faktor terpenting yang mempengaruhi kerja jantung sebagai
pompa darah adalah curah jantung itu sendiri. Hipotensi adalah kondisi
dimana tekanan darah (rasio tekanan sistolik dan tekanan diastolik)
didapatkan lebih rendah dari nilai normal yang umum ditemukan pada
individu normal (Nurunisa, 2014). Kardiovaskular: gangguan yang sering
mengalami adalah hipotensi akibat hipovolemia, misalnya kehilangan volume
karena memang volumenya yang relatip kecil atau gangguan fungsi jantung
dan vasodilatasi akibat sepsis (Kosim, 2006). Tekanan darah pada ibu hamil
yang bekerja di pabrik rokok dapat meningkat dikarenakan beberapa faktor
antara lain faktor umur, jenis kelamin, tingkat penghasilan, tingkat
pendidikan, pekerjaan dan jumlah anak (Sigarlaki, 2008). Adapun faktor
genetik menurut (Yunita, 2010) antara lain genetik, perubahan gaya hidup
dan kondisi psikis. Tembakau mengandung sejumlah senyawa kimia aktif.
Nikotin nampaknya merupakan kontributor utama dampak negatif bagi ibu
yang terpapar selama masa kehamilan (Espy, 2013). Paparan tembakau pada
ibu hamil dapat menghambat enzim otak MonoAmine Oxidase (MAO)
selama perkembangan janin. Paparan tembakau pada ibu hamil juga dapat
mengakibatkan depresi dan kecemasan (Minnes, 2011). Kecemasan
merupakan stressor akibat individu yang mengalami tekanan perasaan yang
dapat mempengaruhi emosi dan diwujudkan dalam bentuk hipertensi.

Menurut (Kurki, 2000) dan (Duckitt, 2006) dalam (Isworo, 2012)
menjadi kecemasan berkorelasi dengan kejadian preeklampsia. Sehingga
dapat disimpulkan tekanan darah pada ibu hamil 20 minggu dapat memicu
terjadinya preeklampsia yang menjadi penyebab angka kematian ibu.

SIMPULAN DAN SARAN
Simpulan

Mayoritas tekanan darah ibu hamil trimester I yang bekerja di pabrik rokok
rata-rata < mean (106,92/70,77 mmHg). Dengan rincian normal ada 8 (61,5%) ibu
hamil dan hipotensi ada 5 (38,5%) ibu hamil. Mayoritas tekanan darah ibu hamil
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trimester I yang bekerja di non pabrik rokok < mean (103,53/67,65 mmHg).
Dengan rincian normal ada 13 (76,5%) ibu hamil, dan hipotensi ada 4 (23,5%) ibu
hamil. Tidak ada perbedaan tekanan darah ibu hamil trimester I antara ibu hamil
yang bekerja di pabrik rokok dan non pabrik rokok. Pada sistolik didapatkan p
value 0,515 antara ibu hamil yang bekerja di pabrik rokok dan non pabrik rokok
dan diastolik didapatkan p value 0,420 antara ibu hamil yang bekerja di pabrik
rokok dan non pabrik rokok. Meskipun demikian, terdapat beda rata-rata sistolik
3,39 mmHg dan beda rata-rata diastolik 3,12 mmHg.

Saran

Diharapkan puskesmas Kaliwungu Kudus lebih lengkap dan tepat agar tidak
terjadi kesalahan dalam penulisan identitas pasien seperti nama, alamat, jumlah
anak dan pekerjaan. Bagi Peneliti, di harapkan peneliti dapat meningkatkan
pengetahuan dalam melakukan penelitian secara baik dan benar sehingga dapat
memotivasi dan sebagai landasan untuk melakukan penelitian selanjutnya. Bagi
Institusi Pendidikan, Hasil penelitian ini dapat menjadi tambahan studi
kepustakaan dalam mencari informasi khusunya tentang tekanan darah pada ibu
hamil trimester 1 sehingga menjadi sumber bacaan yang bermanfaat bagi
pembaca. Bagi ibu, Ibu dapat mengetahui pentingnya pemeriksaan tekanan darah
pada ibu hamil untuk mengantisipasi terjadinya gangguan kehamilan.
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PEDOMAN PENULISAN ARTIKEL PEMAKALAH
SEMINAR KESEHATAN “HEALTH EVENTS FOR ALL”
LPPM STIKES CENDEKIA UTAMA KUDUS

A. Ketentuan Artikel

Artikel disusun sesuai format baku terdiri dari: Judul Artikel, Nama Penulis,
Abstrak (bahasa inggris), Intisari (bahasa Indonesia), Latar Belakang,
Metode, Hasil dan Pembahasan, Kesimpulan dan Saran, Daftar Pustaka.
Naskah maksimal 8 halaman, tulisan times new roman ukuran 12 font,
ketikan 1 spasi , diketik dalam 1 kolom, jarak tepi 3 cm, dan ukuran kertas
A4. Naskah menggunakan bahasa Indonesia baku, setiap kata asing
diusahakan dicari padanannya dalam bahasa Indonesia baku, kecuali jika
tidak ada, tetap dituliskan dalam bahasa aslinya dengan ditulis italic.

B. Format Penulisan
Judul Naskah
Judul ditulis secara jelas dan singkat dalam bahasa Indonesia yang
menggambarkan isi pokok/variabel, maksimum 20 kata. Judul diketik dengan
huruf Book Antique, ukuran font 13, bold UPPERCASE, center, jarak 1
spasi.
Nama Penulis
Meliputi nama lengkap penulis utama tanpa gelar dan anggota, disertai nama
institusi/instansi, alamat institusi/instansi, kode pos, PO Box, dan e-mail
penulis. Data Penulis diketik dengan huruf Times New Roman, ukuran font
11, center, jarak 1spasi
Abstrak dan Intisari
Ditulis dalam bahasa inggris dan bahasa Indonesia, dibatasi 250-300 kata
dalam satu paragraf, bersifat utuh dan mandiri.Tidak boleh ada referensi.
Abstrak terdiri dari: latar belakang, tujuan, metode, hasil analisa statistik, dan
kesimpulan. Disertai kata kunci/keywords.
Intisari dalam Bahasa Indonesia diketik dengan hurufTimes New Roman,
ukuran font 11, jarak 1 spasi. Abstrak Bahasa Inggris diketik dengan huruf
Times New Roman, ukuran font 11, italic, jarak 1spasi.
Latar Belakang
Berisi informasi secara sistematis/urut tentang: masalah penelitian, skala
masalah, kronologis masalah, dan konsep solusiyang disajikan secara ringkas
dan jelas.
Metode Penelitian
Berisi tentang: jenis penelitian, desain, populasi, jumlah sampel, teknik
sampling, karakteristik responden, waktu dan tempat penelitian, instrumen
yang digunakan, serta uji analisis statistik yang digunakan disajikan dengan
jelas.
Hasil dan Pembahasan
Hasil penelitian hendaknya disajikan secara berkesinambungan dari mulai
hasil penelitian utama hingga hasil penunjang yang dilangkapi dengan
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pembahasan. Hasil dan pembahasan dapat dibuat dalam suatu bagian yang
sama atau terpisah. Jika ada penemuan baru, hendaknya tegas dikemukakan
dalam pembahasan. Nama tabel/diagram/gambar/skema, isi beserta
keterangannya ditulis dalam bahasa Indonesia dan diberi nomor sesuai
dengan urutan penyebutan teks. Satuan pengukuran yang digunakan dalam
naskah hendaknya mengikuti sistem internasional yang berlaku.

Simpulan dan Saran

Kesimpulan hasil penelitian dikemukakan secara jelas.Saran dicantumkan
setelah kesimpulan yang disajikan secara teoritis dan secara praktis yang
dapat dimanfaatkan langsung oleh masyarakat.

Ucapan Terima Kasih (apabila ada)

Apabila penelitian ini disponsori oleh pihak penyandang dana tertentu,
misalnya hasil penelitian yang disponsori oleh KEMENRISTEK DIKTI,
DINKES, dsb.

Daftar Pustaka

Sumber pustaka yang dikutip meliputi: jurnal ilmiah, skripsi, tesis, disertasi,
dan sumber pustaka lain yang harus dicantumkan dalam daftar pustaka.
Sumber pustaka disusun berdasarkan sistem Harvard.Jumlah acuan minimal
10 pustaka (diutamakan sumber pustaka dari jurnal ilmiah yang uptodate 10
tahun sebelumnya).

Nama pengarang diawali dengan nama belakang dan diikuti dengan
singkatan nama di depannya. Tanda “&” dapat digunakan dalam
menuliskan nama-nama pengarang, selama penggunaannya bersifat
konsisten. Cantumkan semua penulis bila tidak lebih dari 6 orang. Bila lebih
dari 6 orang, tulis nama 6 penulis pertama dan selanjutnya dkk.

Daftar Pustaka diketik dengan huruf Times New Roman, ukuran font 12,
jarak 1 spasi.

C. Tata Cara Penulisan Naskah
Anak Judul : Jenis huruf Times New Roman, ukuran font 12, Bold
UPPERCASE
Sub Judul : Jenis huruf Times New Roman, ukuran font 12, Bold, Italic
Kutipan : Jenis huruf Times New Roman, ukuran font 10, italic
Tabel : Setiap tabel harus diketik dengan spasi 1, font 11 atau disesuaikan.
Nomor tabel diurutkan sesuai dengan urutan penyebutan dalam teks
(penulisan nomor tidak memakai tanda baca titik “.””).Tabel diberi
judul dan subjudul secara singkat.Judul tabel ditulis diatas
tabel.Judul tabel ditulis dengan huruf Times New Roman dengan
font 11, bold (awal kalimat huruf besar) dengan jarak 1 spasi,
center.Antara judul tabel dan tabel diberi jarak 1 spasi.Bila terdapat
keterangan tabel, ditulis dengan font 10, spasi 1, dengan jarak antara
tabel dan keterangan tabel 1 spasi.Kolom didalam tabel tanpa garis
vertical. Penjelasan semua singkatan tidak baku pada tabel
ditempatkan pada catatan kaki.
Gambar : Judul gambar diletakkan di bawah gambar. Gambar harus diberi
nomor urut sesuai dengan pemunculan dalam teks. Grafik maupun
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diagram dianggap sebagai gambar. Latar belakang grafik maupun
diagram polos. Gambar ditampilkan dalam bentuk 2 dimensi. Judul
gambar ditulis dengan huruf Times New Roman dengan font 11,
bold (pada tulisan “gambar 1), awal kalimat huruf besar, dengan
jarak 1 spasi, center Bila terdapat keterangan gambar, dituliskan
setelah judul gambar.

Rumus : ditulis menggunakan Mathematical Equation, diketik center
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