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ABSTRACT 

 
Background: The parijoto fruit is a plant belonging to the melastomataceae family. Parijoto 
fruit is thought to have potential as an antidiabetic because it contains saponins. The purpose of 
this study was to determine the effect of decreased blood glucose levels from parijoto fruit 
extract on male­induced wistar strain rodents by alloxan. Method: Taking extract by 
maceration. This research was included in experimental experiment using 5 groups per group 
consisting of 4 mice which included group 1 controlled negative given CMC Na5%, group 2 
control was given insulin, treatment group each given parijoto extract with 2.5% ^, 5%, 10%. 
Treatment was given to diabetic mice with allergic induction of 150 mg / kgBB. Result: The 
result shows that parijoto extract given for 4 days can significantly decrease blood glucose level 
of rat with significant value 0,004 <0,05. Conclusion: giving parijoto fruit extract affects blood 
glucose level significantly this can be seen from SPSS analysis with one way anova method with 
value 0,004 Result: The result show that extract of parijoto given for 4 days can decrease rat 
blood glucose level by Significant with significant value 0.004 <0.05. Conclusion: giving 
parijoto fruit extract affects blood glucose level significantly this can be seen from SPSS 
analysis with oneway anova method with value 0,004 
Keywords: parijoto fruit extract, blood glucose level 
 
 

INTISARI 
 

Buah parijoto merupakan tanaman yang termasuk dalam famili melastomataceae. Buah parijoto 
diduga memiliki potensi sebagai antidiabetes karena mengandung zat saponin. Tujuan penelitian 
ini untuk mengetahui efek penurunan kadar glukosa darah dari ekstrak buah parijoto pada tikus 
jantan galur wistar yang diinduksi oleh aloksan. Pengambilan ekstrak dengan cara maserasi. 
Penelitian in termasuk dalam penel;itian eksperimen dengan menggunakan 5 kelompok tiap 
kelompok terdiri dari 4 tikus yang meliputi kelompok 1 kontrol negatif dikasih CMC Na5%, 
kelompok 2 kontrol positif dikasih insulin, kelompok perlakuan masing masing dikasih ekstrak 
buah parijoto dengan kadar 2,5%^, 5%, 10%. Perlakuan diberikan pada tikus yang telah diabetes 
dengan induksi aliksan 150 mg/kgBB . Hasilyang didapatkan menunjukkan bahwa ekstrak buah 
parijoto yang diberikan selama 4 hari dapat menurunkan kadar glukosa darah tikus secara 
signifikan dengan nilai signifikan 0,004<0,05. Pemberian ekstrak buah parijoto mempengarui 
kadar glukosa darah yang  signifikan hal ini dapat dilihat dari hasil analisa SPSS dengan metode 
one way anova dengan nilai 0,004 
Kata kunci : ekstrak buah parijoto, kadar glukosa darah. 
 
LATAR BELAKANG 

Peningkatan jumlah penderita diabetes sangat signifikan terjadi pada negara 
berkembang (International Diabetes Federation, 2013). Pola gaya hidup yang tidak 
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sehatberdampak negatif terhadap kesehatan di antaranya adalah penyakit diabetes 
melitus. Diabetes melitus merupakan kelompok penyakit metabolisme yang ditandai 
dengan hiperglikemia akibat cacat pada sekresi insulin, aksi insulin atau keduanya serta 
terjadi perubahan progresif terhadap struktur sel beta pankreas (American Diabetes 
Association, 2015. 

Sebesar 80% orang dengan Diabetes Melitus (DM) tinggal di negara 
berpenghasilan rendah dan menengah, (IDF, 2011)Penderita DM di Indonesia 
jumlahnya cukup fantastis, pada tahun 2006 ditemukan 14 juta. World Health 
Organization (WHO) memperkirakan pada 2030 nanti sekitar 21,3 juta orang Indonesia 
akan terkena penyakit DM (Corwin, 2009). 

Jumlah  kasus Diabetes Melitus  tergantung  insulin  di  Provinsi  Jawa Tengah 
pada tahun 2013 sebesar 9.376 kasus, lebih rendah dibanding tahun 2012 (19.493). 
kasus tertinggi di Kabupaten  Brebes  dan  Kota  Semarang (1.095  kasus). Sedang kan 
Jumlah kasus  DM  tidak  tergantung  insulin  lebih dikenal dengan DM tipe II. Kasus 
DM tidak tergantung insulin tertinggi di Kota Surakarta (22.534 kasus)(Depkes Jateng, 
2014). 

Diabetes  melitus  dapat  dicegah  dan  ditunda  dengan  deteksi  dini  dan 
penanganan  yang   baik   terhadap   mereka   yang   menderita   prediabetes   dan 
mempunyai   faktor   resiko   diabetes   melitus. Edukasi  sangat  diperlukan  untuk  
kesadaran orang­orang   dengan   prediabetes   dan   faktor  resiko   Diabetes   melitus 
untuk mengubah  gaya  hidup  seperti  olahraga,  diet  dan  latihan  fisik.  Penurunan  
berat badan dengan mengubah gaya hidup efektif dalam mencegah diabetes, tetapi sulit 
untuk  dipertahankan  oleh  karena  itu  diperlukan  penanganan  non  farmakologis 
termasuk mengkonsumsi tanaman herbal yang efektif dan aman digunakan adalah 
tanaman parijoto. 

Pada  penelitian  sebelumnya,  disebutkan  bahwa  buah  tanaman  parijoto  ini 
mempunyai   kandungan   senyawa   tanin,   flavonoid,   saponin   dan glikosida.  Dalam 
buah parijoto kandungan yang berfungsi sebagai antidiabetes yaitu saponin, saponin  
adalah  suatu  glikosida  alamiah  yang  terikat  dengan  steroid  atau  triterpena.  
Saponin mempunyai aktifitas farmakologi yang cukup luas dian taranya meliputi:  
immunomodulator, anti tumor, hipoglikemik (Wachidah, 2013). 

 
METODE PENELITIAN 
Jenis penelitian 

Penelitian ini merupakan penelitian eksperimen dengan menggunakan metode pre 
ant post tes with control desaign.Variabel bebas: ekstrak buah parijoto dan Variabel 
terikat: kadar glukosa darah 
Alat dan Bahan 
Alat 

Alat­alat yang digunakan dalam penelitian ini adalah neraca analitik, blender, 
gelas ukur, batang pengaduk, kertas saring, alat pengukur kadar gula, penangas. 
Bahan 

Bahan yang digunakan pada penelitian ini adalah buah parijoto (yang didapat dari 
daerah pegunungan muria kudus), CMC Na 5%,insulin, aloksan, pelarut yang 
digunakan etanol 96% yang didapatkan dari laboratorium stikes cendekia utama kudus, 
hewan uji berupa tikus putih jantan galur wistar. 
Tempat Penelitian 

Penelitian ini dilakukan dilaboratorium farmakologi sekolah tinggi ilmu kesehatan 



 

PROSIDING HEFA  1st 2017                                                               ISSN 2581 - 2270 

371 
 

 

Publikasi Riset Kesehatan untuk Daya Saing Bangsa 

cendekia utama kudus dengan menggunakan metode eksperimen, dan dilakukan 
determinasi di laboratorium biologi farmasi fakultas farmasi Universitas Gajah Mada 
Yogjakarta. 
Jalannya penelitian 
1. Determinasi Buah Parijoto (Medinilla speciosablume) 

Tujuan dilakukan determinasi pada buah parijoto (Medinilla speciosa blume) 
adalah untukmemastikan dan menetapkan kebenaran sampel tanaman yang 
digunakan benar­benarMedinilla speciosa blume. Tanaman ini dideterminasi di 
laboratorium biologi farmasi fakultas farmasi Universitas Gajah Mada Yogjakarta. 

2. Pembuatan Ekstrak Buah Parijoto 
Buah parijoto segar dicuci dengan menggunakan air mengalir, dirajang kecil kecil / 
diblender. Kemudiandimaserasi menggunakan etanol 96% didalam wadah yang 
tertutup selama 1 hari.Simpan dalam ruangan yang kedap cahaya dengan sesekali 
diaduk. saring dengan menggunakan kertas saring lapis 2. Remaserasi kembali 
dengan larutan yang sama sampai warnanya menjadi bening, hasil remaserasi 
dipanaskan dengan suhu 400C hingga diperoleh ekstrak kental diatas penangas, 
sambil diaduk­aduk menggunakan batang pengaduk. 

3. Pembuatan Model Tikus Diabetes 
Tikus dibagi menjadi 5 kelompok perlakuan dengan tiap kelompok terdiri dari 3 
ekor. Langkah pertama yaitu mengukur kadar glukosa darah tikus pada hari ke­3 
(glukosadarah pre sukrosa) yang sebelumnya tikus dipuasakan dulu selama 16 jam. 
Pengambilandarah dilakukan melalui vena lateralis yang terdapat di ekor tikus. 
Kemudian sampel darah yang didapat di cek menggunakan alat tes gula darah easy 
touch. 
Selanjutnya tikus diinduksi aloksan dengan dosis 150 mg/kg BB 
secaraintraperitoneal. Kemudian pada hari ke­4, diukur kadar glukosadarahnya. 
Apabila kadar glukosa darah tikus ≥126 mg/dLmaka tikus dianggap sudah diabetes. 

4. Pengelompokan dan Perlakuan Hewan Uji 
Tikus yang sudah diabetes dibagi dalam 5 kelompok perlakuan sebagai berikut: 
Kelompok I : diberi CMC Na (kontrol negatif). 
Kelompok II : diberi insulin (kontrol positif). 
Kelompok III : diberi ekstrak buah parijoto  2.5 % 
Kelompok IV : diberi ekstrak buah parijoto  5 % 
Kelompok V : diberi ekstrak buah parijoto  10 % 
Kadar glukosa darah tikus diukur kembali pada hari ke 8 (setelah diberi perlakuan 
selama 7 hari) untuk dibandingkan dengan kadar glukosa darah setelah diberi 
aloksan pada hari ke­3 

Analisa Data 
Data dianalisis dengan pengambilan darah terhadap tikus yaitu glukosa post 

aloksan pada hari ke­3 (setelah diberi perlakuan selama 3 hari). Data hasil pengukuran 
kadarglukosa darah tikus selanjutnya dihitung untukmembandingkan perubahan kadar 
glukosa darah tikus setelah injeksi aloksan, sesudah injeksi insulin,dan setelah diberi 
perlakuan berupa variasi konsentrasi ekstrak buah parijoto, kemudian setelah data 
didapatkan data diolah menggunakan SPSS untuk melihat uji homogenitas dan 
normalitas. Apabila data terdistribusi normal dan homogenitas, maka dilakukan analisis 
satu arah ANOVA untuk melihat adanya perbedaan rata­rata dua atau lebih klompok 
perlakuan. 
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HASIL DAN PEMBAHASAN 

Tabel 1 
Data hasil pengukuran kadar gula darah tikus 

Kelompok No 
Berat 

Badan (kg) 

Kadar Gula Darah (mg/dl) 

Post Aloksan Pots Perlakuan  

Kelompok I CMC 0.5 % 
(Kontrol Negatif) 

1 170 130 145 

2 170 119 130 

3 110 111 139 

4 170 128 134 

Kelompok II Insulin 
(Kontrol Positif) 

1 150 103 82 

2 150 118 92 

3 150 116 93 

4 150 107 107 

Kelompok III Kadar Parijoto 2,5% 

1 150 120 85 

2 150 116 85 

3 130 110 90 

4 150 139 91 

Kelompok IV Kadar Parijoto 5% 

1 160 118 99 

2 170 136 129 

3 150 122 99 

4 110 111 103 

Kelompok V Kadar Parijoto 10% 

1 160 140 90 

2 170 104 81 

3 130 111 89 

4 150 104 91 
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Gambar 1. Grafik kadar gula darah tikus 

Pada tabel 1 hasil pengukuran kadar gula darah pada tikus pada kelompok negatif 
menunjukkan paling tinggi jika dibandingkan dengan kelompok lain. Hal ini 
dikarenakan pada kelompok negatif hanya dikasih CMC Na 0,5% sehingga kadar gula 
cenderung cukup tinggi. Pada kelompok kontrol positif yang diberi perlakuan insulin 
150 mg/kg BB menunjukkan penurunan kadar gula darah. Pada kelompok perlakuan 
yang diberikan ekstrak buah parijoto dengan kadar masing­masing 2,5%, 5%, 10% 
selama 4 hari menunjukkan penurunan kadar gula darah yang ditunjukkan pada gambar 
1. 

Tabel 2 
Analisis Bivariat (Uji Anova) 

 
Sum of Squares df 

Mean 
Square F Sig. 

Between Groups 4540.900 4 1135.225 4.727 .004 

Within Groups 8404.875 35 240.139  

Total 12945.775 39    

 
Tabel 4 
Uji LSD 

(I) VAR00003 (J) VAR00003 
Mean Difference 

(I­J) Std. Error Sig. 

95% Confidence Interval 

Lower Bound Upper Bound 

kelompok 1 kelompok 2 27.250* 7.748 .001 11.52 42.98 

kelompok 3 25.000* 7.748 .003 9.27 40.73 

Kelompok 4 14.875 7.748 .063 ­.85 30.60 

Kelompok 5 28.250* 7.748 .001 12.52 43.98 

kelompok 2 kelompok 1 ­27.250* 7.748 .001 ­42.98 ­11.52 

kelompok 3 ­2.250 7.748 .773 ­17.98 13.48 

Kelompok 4 ­12.375 7.748 .119 ­28.10 3.35 

Kelompok 5 1.000 7.748 .898 ­14.73 16.73 

kelompok 3 kelompok 1 ­25.000* 7.748 .003 ­40.73 ­9.27 

kelompok 2 2.250 7.748 .773 ­13.48 17.98 

Kelompok 4 ­10.125 7.748 .200 ­25.85 5.60 

Kelompok 5 3.250 7.748 .677 ­12.48 18.98 

Kelompok 4 kelompok 1 ­14.875 7.748 .063 ­30.60 .85 

kelompok 2 12.375 7.748 .119 ­3.35 28.10 

kelompok 3 10.125 7.748 .200 ­5.60 25.85 

Kelompok 5 13.375 7.748 .093 ­2.35 29.10 

Kelompok 5 kelompok 1 ­28.250* 7.748 .001 ­43.98 ­12.52 

kelompok 2 ­1.000 7.748 .898 ­16.73 14.73 

kelompok 3 ­3.250 7.748 .677 ­18.98 12.48 

Kelompok 4 ­13.375 7.748 .093 ­29.10 2.35 
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Berdasarkan tabel 2 hasil tersebut menyatakan bahwa data yang diperoleh diuji 

sebaran datanya dengan uji sapirow­wilk , dan didapatkan hasil signifikan sebesar 0,154 
nilai signifikan sebesar 0,154 < 0,05  data tersebut  menyebar secara normal. Setelah 
mendapatkan data yang sebarannya terdistribusi secara normal kemudian dianalisis 
menggunakan SPSS dengan metode analisis one way anova.  

Menurut  hasil pada tabel 3 menunjukkan  bahwa pemberian ekstrak buah parijoto 
yang diberikan selama 4 hari mampu menurunkan kadar glukosa darah secara signifikan 
dengan nilai signifikansinya 0,004 > 0,05. 

Berdasarkan tabel 4 menunjukkan hasil berbedaan antar kelompok, hal tersebut 
menunjukkan bahwa diduga kandungan saponin dalam ekstrak buah parijoto dapat 
menurunkan kadar glukosa darah pada tikus 
 
SIMPULAN DAN SARAN 
Simpulan 
1. Pemberian ekstrak buah parijoto dapat mempengarui kadar glukosa darah  dengan 

nilai signifikannya 0,04, dengan taraf kepercayaan 95%  hal ini dapat diliat dari 
hasil analisa menggunakan SPSS dengan metode one way anova dengan nilainya 
(0,04<0,05) 

2. Pemberian ekstrak buah parijoto dengan kadar 2,5%, 5%, 10%. Yang paling 
signifikan dalam penurunan kadar glukosa darah pada tikus dengan kadar ekstrak 
10%.  

Saran 
Untuk penelitian selanjutnya diperlukan penelitian lebih lanjut tentang metode 

yang lebih baik dalam menarik suatu zat aktif yang dibutuhkan  
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PEDOMAN PENULISAN ARTIKEL PEMAKALAH 
SEMINAR KESEHATAN “HEALTH EVENTS FOR ALL”  

LPPM STIKES CENDEKIA UTAMA KUDUS  
 

A. Ketentuan Artikel 

Artikel disusun sesuai format baku terdiri dari: Judul Artikel, Nama Penulis, 

Abstrak(bahasa inggris), Intisari(bahasa Indonesia), Latar Belakang, Metode, 

Hasil dan Pembahasan, Kesimpulan dan Saran, Daftar Pustaka. 

Naskah maksimal 8 halaman, tulisan times new roman ukuran 12 font, ketikan 1 

spasi , diketik dalam 1 kolom, jarak tepi 3 cm, dan ukuran kertas A4. Naskah 

menggunakan bahasa Indonesia baku, setiap kata asing diusahakan dicari 

padanannya dalam bahasa Indonesia baku, kecuali jika tidak ada, tetap dituliskan 

dalam bahasa aslinya dengan ditulis italic.  

B. Format Penulisan 

Judul Naskah 

Judul ditulis secara jelas dan singkat dalam bahasa Indonesia yang menggambarkan 

isi pokok/variabel, maksimum 20 kata. Judul diketik dengan huruf Book Antique, 

ukuran font 13, bold UPPERCASE, center, jarak 1 spasi. 

Nama Penulis 

Meliputi nama lengkap penulis utama tanpa gelar dan anggota, disertai nama 

institusi/instansi, alamat institusi/instansi, kode pos, PO Box, dan e­mail penulis. 

Data Penulis diketik dengan huruf Times New Roman, ukuran font 11, center, jarak 

1spasi 

Abstrak dan Intisari 

Ditulis dalam bahasa inggris dan bahasa Indonesia, dibatasi 250­300 kata dalam 

satu paragraf, bersifat utuh dan mandiri.Tidak boleh ada referensi. Abstrak terdiri 

dari: latar belakang, tujuan, metode, hasil analisa statistik, dan kesimpulan. Disertai 

kata kunci/keywords. 

Intisari dalam Bahasa Indonesia diketik dengan  hurufTimes New Roman, ukuran 

font 11, jarak 1 spasi. Abstrak Bahasa Inggris diketik dengan huruf Times New 

Roman, ukuran font 11, italic, jarak 1spasi. 
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Latar Belakang 

Berisi informasi secara sistematis/urut tentang: masalah penelitian, skala masalah, 

kronologis masalah, dan konsep solusiyang disajikan secara ringkas dan jelas. 

Metode Penelitian 

Berisi tentang: jenis penelitian, desain, populasi, jumlah sampel, teknik sampling, 

karakteristik responden, waktu dan tempat penelitian, instrumen yang digunakan, 

serta uji analisis statistik yang digunakan disajikan dengan jelas. 

Hasil dan Pembahasan 

Hasil penelitian hendaknya disajikan secara berkesinambungan dari mulai hasil 

penelitian utama hingga hasil penunjang yang dilangkapi dengan pembahasan. 

Hasil dan pembahasan dapat dibuat dalam suatu bagian yang sama atau terpisah. 

Jika ada penemuan baru, hendaknya tegas dikemukakan dalam pembahasan. Nama 

tabel/diagram/gambar/skema, isi beserta keterangannya ditulis dalam bahasa 

Indonesia dan diberi nomor sesuai dengan urutan penyebutan teks. Satuan 

pengukuran yang digunakan dalam naskah hendaknya mengikuti sistem 

internasional yang berlaku. 

Simpulan dan Saran 

Kesimpulan hasil penelitian dikemukakan secara jelas.Saran dicantumkan setelah 

kesimpulan yang disajikan secara teoritis dan secara praktis yang dapat 

dimanfaatkan langsung oleh masyarakat. 

Ucapan Terima Kasih(apabila ada) 

Apabila penelitian ini disponsori oleh pihak penyandang dana tertentu, misalnya 

hasil penelitian yang disponsori oleh KEMENRISTEK DIKTI, DINKES, dsb. 

Daftar Pustaka 

Sumber pustaka yang dikutip meliputi: jurnal ilmiah, skripsi, tesis, disertasi, dan 

sumber pustaka lain yang harus dicantumkan dalam daftar pustaka. Sumber pustaka 

disusun berdasarkan sistem Harvard.Jumlah acuan minimal 10 pustaka 

(diutamakan sumber pustaka dari jurnal ilmiah yang uptodate 10 tahun 

sebelumnya). 

Nama  pengarang  diawali  dengan  nama  belakang dan diikuti dengan singkatan 

nama di depannya. Tanda  “&”  dapat  digunakan  dalam  menuliskan  nama­nama 
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pengarang, selama penggunaannya bersifat konsisten. Cantumkan semua penulis 

bila tidak lebih dari 6 orang. Bila lebih dari 6 orang, tulis nama 6 penulis pertama 

dan selanjutnya dkk. 

Daftar Pustaka diketik dengan huruf Times New Roman, ukuran font 12, jarak 1 

spasi. 

 

C. Tata Cara Penulisan Naskah 

Anak Judul : Jenis huruf Times New Roman, ukuran font 12, Bold UPPERCASE 

Sub Judul : Jenis huruf Times New Roman, ukuran font 12, Bold, Italic 

Kutipan : Jenis huruf Times New Roman, ukuran font 10, italic 

Tabel : Setiap tabel harus diketik dengan spasi 1, font 11 atau disesuaikan. Nomor 

tabel diurutkan sesuai dengan urutan penyebutan dalam teks (penulisan 

nomor tidak memakai tanda baca titik “.”).Tabel diberi judul dan subjudul 

secara singkat.Judul tabel ditulis diatas tabel.Judul tabel ditulis dengan 

huruf Times New Roman dengan font 11, bold (awal kalimat huruf besar) 

dengan jarak 1 spasi, center.Antara judul tabel dan tabel diberi jarak 1 

spasi.Bila terdapat keterangan tabel, ditulis dengan font 10, spasi 1, dengan 

jarak antara tabel dan keterangan tabel 1 spasi.Kolom didalam tabel tanpa 

garis vertical. Penjelasan semua singkatan tidak baku pada tabel 

ditempatkan pada catatan kaki. 

Gambar : Judul gambar diletakkan di bawah gambar. Gambar harus diberi nomor 

urut sesuai dengan pemunculan dalam teks. Grafik maupun diagram 

dianggap sebagai gambar. Latar belakang grafik maupun diagram 

polos. Gambar ditampilkan dalam bentuk 2 dimensi. Judul gambar 

ditulis dengan huruf Times New Roman dengan font 11, bold (pada 

tulisan “gambar 1”), awal kalimat huruf besar, dengan jarak 1 spasi, 

center Bila terdapat keterangan gambar, dituliskan setelah judul 

gambar.  

Rumus :ditulis menggunakan Mathematical Equation, diketik center 

 

D. Teknis Pelaksanaan Seminar Pemakalah 

Pemakalah Seminar Kesehatan “Health Events for All” LPPM STIKES 
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Cendekia Utama Kudus dapat memilih pelaksanaan seminar dalam bentuk: 

1. Oral Presentasi (format PPT maksimal 10 halaman) atau 

2. Poster (sesuai ketentuan pembuatan/ penatakelolaan poster) 
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PENATAKELOLAAN POSTER 
SEMINAR KESEHATAN “HEALTH EVENTS FOR ALL” 2017 

 

Poster yang akan dicetak dan diseminarkan di Seminar Kesehatan “Health Events 

for All” dibuat dengan memperhatikan ketentuan­ketentuan sebagai berikut: 

a. poster dalam bentuk cetak berjumlah 1 (satu) lembar ukuran tinggi x lebar adalah 

70 cm x 70 cm dipasang secara vertikal; 

b. poster harus dapat terbaca dengan baik dalam jarak maksimum 7 kaki atau sekitar 2 
meter; 

c. jumlah kata maksimum 250; 

d. pedoman tipografi: 

1. teks ditulis rata kiri (left justified), kecuali ada pengaturan ruang antar kata); 
dan 

2. diketik dengan jarak 1,2 spasi (line spacing). 

e. sub­judul ditulis dengan ukuran lebih besar daripada teks (dapat juga ditulis 

dengan memberi garis bawah (underline) atau dengan menggunakan cetak tebal 

(bold); 

f. panjang kolom tidak boleh lebih dari 11 kata; 

g. jenis huruf (font) tidak boleh lebih dari 2 jenis typeface; 

h. tidak diperkenankan untuk menggunakan huruf kapital (capital letter) semua; 

i. margin harus disesuaikan dengan besar kolom; 

j. desain lay­out poster harus memperhatikan prinsip keseimbangan formal dan non­

formal, yang mencakup: 

1. aspek simetris dan asimetris; 

2. prinsip kesatuan pengaturan elemen gambar, warna, latar belakang, dan gerak; 
dan 

3. mampu mengarahkan mata pembaca mengalir ke seluruh area poster. 

k. pertimbangkan hirarki dan kontras untuk menunjukkan penekanan objek atau 

aspek­aspek yang mendapat perhatian khusus atau diutamakan; 

l. isi poster harus dapat terbaca secara terstruktur untuk kemudahan 'navigasi'nya; 

m. poster harus memuat: 

1. bagian atas berisi judul, NIDN (bagi Dosen), nama pelaksana, dan logo 
Perguruan Tinggi; 

2. bagian tengah (bagian isi) berisi latar belakang (pengantar atau abstrak), 

Metode, Hasil Utama Penelitian (teks dan gambar atau fotografi atau skema), 

Simpulan, dan Referensi (tambahan); dan 

3. bagian bawah dapat disisipkan logo sponsor atau lembaga, detail kontak, 

tanggal dan waktu penelitian. 

n. gambar produk dapat ditampilkan untuk mendukung visualisasi pelaksanaan 
kegiatan; 
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o. poster dibuat menggunakan aplikasi pengolah grafik, seperti Corel Draw, Adobe 

Photoshop, Microsoft Powerpoint dan aplikasi sejenis lainnya (grafik, tabel atau 

hasil dokumentasi fotografi dapat ditampilkan); 

p. Poster wajib dibawa pada saat kegiatan dan diemail ke: 

hefa.stikescendekiautama@gmail.com dengan resolusi file poster minimal 1024 x 

1024 pixel, dan maksimum 3543 x 3543 pixel; format JPG/JPEG dengan ukuran 

maks 5 MB. 


