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PENGARUH AKTIVITAS FISIK DAN INDEKS MASSA TUBUH
(IMT) DENGAN KEJADIAN HIPERTENSI PADA PENDUDUK USIA
DEWASA PERTENGAHAN DI DAERAH PESISIR
RW 02 DI KELURAHAN KEDUNG COWEK SURABAYA

Muh. Zul Azhri R ', Rifka Pahlevi *
'? Lecturer STIKES Hang Tauh Surabaya
Email: zul.azhri@gmail.com; rifkapahlevi@gmail.com

ABSTRACT

Physical activity is a bodily movement produced skeletal muscles that requires energy
expenditure and prevent the risk of hypertension. The Aim’s of this study to analyze the
effect of physical activity and BMI with the incidence of hypertension of RW Kedung
Cowek Surabaya. The research design used Cross Sectional Study Approach. The
sample were selected with simple random sampling by as much as 82 the middle-aged
population in RW 02 Kedung Cowek Surabaya. The results study were obtained by used
Ordinal Regression Test. There’s influence physical activity to hypertension with p-
value is 0.007 (p<0.05) There’s not the influence Body Mass Indeks (BMI) to
hypertension evidenced by p-value 0.453 (p>0.05). The Conclussion in this study is
physical activity is this Middle Age of RW 02 Kedung Cowek Surabaya have the
influence to Hypertension and Body Mass Indeks (BMI) have note Influence. Middle
Age to be expected in coast area in order to obtain gymnastics once a everyweek.
Keyword : Physical Activit, BMI, Hypertension, Middle-Age

INTISARI

Aktivitas fisik adalah pergerakan tubuh yang dihasilkan otot-otot rangka yang
memerlukan pengeluaran energi dan mencegah terjadinya resiko penyakit hipertensi.
Tujuan penelitian ini menganalisis pengaruh aktivitas fisik dan IMT terhadap kejadian
hipertensi di daerah kelurahan Kedung Cowek Surabaya. Desain penelitan
menggunakan Cross Sectional Study dengan sample penelitian sebanyak 82 responden
yang masuk dalam kriteria inklusi. Hasil penelitian ini diperoleh dengan menggunakan
Ordinal Regression Test bahwa terdapat pengaruh aktifitas fisik terhadap kejadian
hipertensi dengan nilai p value sebesar 0.007 (p<0.05) dan tidak terdapat pengaruh
Indeks Massa Tubuh (IMT) terhadap kejadian hipertensi ditandai dengan nilai p value
sebesar 0.453 (p>0.05). Kesimpulan dalam penelitian ini adalah aktivitas fisik pada
responden di RW 02 Kelurahan Kedung Cowek Surabaya memiliki pengaruh terhadap
kejadian hipertensi sedangkan Indeks Massa Tubuh (IMT) tidak mempunyai pengaruh.
Diharapkan kepada masyarakat di aerah pesisir agar memperoleh kegiatan senam secara
rutin sekali dalam seminggu.

Kata Kunci : Aktifitas Fisik, IMT, Hipertensi, Dewasa Pertengahan

LATAR BELAKANG

Seiring perkembangan teknologi di dunia, khususnya di Indonesia yang semakin
mendorong manusia berperilaku hidup modern yang cenderung tidak sehat, salah
satunya kurang aktivitas fisik (Aripin, 2015). Masyarakat dengan intensitas aktivitas
fisik yang kurang, minat untuk berolahraga yang rendah karena kesibukan pekerjaan
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serta peningkatan kebiasaan konsumsi makanan cepat saji (junk food) pada penduduk
usia dewasa pertengahan di daerah kelurahan Kedung Cowek Surabaya dapat memicu
terjadinya obesitas dan penyakit hipertensi.

Data WHO (World Health Organization) (2013) dari 50% penderita hipertensi
diketahui hanya 25% yang mendapat pengobatan, dan hanya 12,5% yang diobati dengan
baik. Jumlah hipertensi di Indonesia meningkat dari tahun ke tahun. Data Riskesdas
2013 menunjukkan terjadi peningkatan angka kejadian gizi lebih (obesitas) dadari tahun
2007 dibandingkan tahun 2013, yaitu dari 1,4% menjadi 7,3% (Depkes, 2013).
Meningkatnya angka kejadian obesitas ini menjadi salah satu faktor resiko terjadinya
masalah kardiovaskuler serta penyakit lain diantaranya hipertensi, diabetes mellitus dan
lain-lain (Soegih dan Wiramihardja, 2009). Pada saat dilakukan aktivitas fisik dan
selama aktivitas fisik terjadi peningkatan denyut jantung hal ini dapat menyebabkan
peningkatan curah jantung. Peningkatan tekanan darah yang disebabkan oleh aktivitas
yang kurang akan menyebabkan terjadinya komplikasi seperti penyakit jantung koroner,
gangguan fungsi ginjal, stroke dan sebagainya (Novitaningtyas, 2014).

Aktivitas fisik kurang berpengaruh terhadap terjadinya hipertensi (Hashani, dkk,
2014, Wahiduddin, dkk, 2013 dalam Aripin, 2015). Hasil sebaliknya menunjukkan
bahwa aktivitas fisik berat berhubungan dengan hipertensi (Sundari, dkk, 2013 dalam
Aripin, 2015). Melihat dari permasalahan tersebut, maka perlu dilakukan penelitian
tentang “Pengaruh Aktivitas fisik dan Indeks Massa Tubuh (IMT) Terhadap Kejadian
Hipertensi Pada Penduduk Usia Dewasa Pertengahan. Tujuan penelitian ini
menganalisis pengaruh aktivitas fisik dan IMT terhadap kejadian hipertensi pada
penduduk usia dewasa pertengahan di daerah pesisir RW 02 Kelurahan Kedung Cowek
Surabaya.

METODE PENELITIAN

Desain penelitian dalam penelitian ini menggunakan deskriptif analitik dengan
rancang bangun penelitian adalah Cross Sectional yaitu: pengukuran atau observasi data
variabel independen yaitu aktivitas fisik dan Indeks Massa Tubuh (IMT) dan dependen
yaitu hipertensi hanya satu kali pada satu saat. Variabel independen dan dependen
dinilai secara simultan pada suatu saat sehingga tidak ada tindak lanjut. Penelitian
dilakukan di Kelurahan Kedung Cowek Surabaya. Populasi dalam penelitian ini adalah
masyarakat usia dewasa pertengahan di RW 02 Kelurahan Kedung Cowek Surabaya
yang berjumlah 82 orang yang telah masuk dalam kriteria inklusi. Teknik sampling
dalam penelitian ini Probability Sampling dengan menggunakan Simple Random
Sampling. Analisis data dalam penelitian ini menggunakan Ordinal Regression Test
dengan skala data ordinal tiap variabelnnya, dan dilakukan untuk mencari pengaruh
antara aktifitas fisik dan IMT terhadap kejadian hipertensi RW 02 Kelurahan Kedung
Cowek Surabaya.

HASIL DAN PEMBAHASAN
Hasil Penelitian
Karakteristik Responden Berdasarkan Jenis Kelamin
Tabel 1
Karakteristik Responden Berdasarkan Jenis Kelamin di Daerah Pesisir RW 02
Kelurahan Kedung Cowek Surabaya

Jenis Kelamin Frekuensi (f) Persentase (%)
Laki-laki 18 22
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Perempuan 64 78
Total 82 100%

Tabel 1 menunjukan dari 82 responden diperoleh 64 orang (78%) mayoritas berjenis
kelamin perempuan, sedangkan 18 orang (22%) berjenis kelamin laki-laki.

Karakteristik Responden Berdasarkan Usia
Tabel 2
Karakteristik Responden Berdasarkan Usia di Daerah Pesisir RW 02
Kelurahan Kedung Cowek Surabaya

Usia Frekuensi (f) Persentase (%)
1 (<50 Th) 39 47,6
2 (50 —59 Th) 28 34,1
3 (>60Th) 15 18,3
Total 82 100%

Tabel 2 menunjukkan dari 82 responden, diperoleh 39 orang (47,6%) mayoritas berusia
kurang dari 50 tahun, sedangkan 15 orang (18,3%) minoritas berusia di atas 60 tahun,
dan rata-rata responden berusia sekitar 50 Tahun.

Karakteristik Responden Pendidikan Terakhir
Tabel 3
Karakteristik Responden Berdasarkan Pendidikan Terakhir di Daerah Pesisir RW 02
Kelurahan Kedung Cowek Surabaya

Pendidikan Terakhir Frekuensi (f) Persentase (%)
Tidak Sekolah 10 12,3
SD 44 53,7
SMP 10 12,2
SMA/SMK 13 15,9
PT/Akademi 5 6,1
Total 82 100%

Tabel 3 menunjukkan dari 82 responden, diperoleh 44 orang (53,7%) mayoritas
berpendidikan Sekolah Dasar (Sekolah Rakyat), Sedangkan 5 orang (6,1%) minoritas
berpendidikan Perguruan Tinggi/Akademis.

Karakteristik Responden Berdasarkan Pekerjaan
Tabel 4
Karakteristik Responden Berdasarkan Pekerjaan Terakhir di Daerah Pesisir RW 02
Kelurahan Kedung Cowek Surabaya

Pekerjaan Frekuensi (f) Persentase (%)
Tidak Berkerja 33 40,2
Nelayan/Menyelam 7 85
Buruh 8 9,8
Wiraswasta 20 24.4
Karyawan Swasta 12 14,6
PNS/POLRI/TNI 2 2,4
Total 82 100%

Tabel 4 menunjukkan dari 82 responden, diperoleh 33 orang (40,2%) mayoritas
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responden tidak/belum berkerja, Sedangkan 2 orang (2,4%) minoritas responden
berkerja sebagai Pegawai Negeri Sipil (PNS).
Karakteristik Responden Berdasarkan Riwayat Hipertensi
Tabel 5
Karakteristik Responden Berdasarkan Riwayat Hipertensi di Daerah Pesisir RW 02
Kelurahan Kedung Cowek Surabaya (n=82)

Riwayat Hipertensi Frekuensi (f) Persentase (%)
Ada Riwayat 34 41,5
Tidak ada Riwayat 48 58,5
Total 82 100%

Tabel 5 menunjukkan dari 82 responden, diperoleh 48 orang (58,5%) mayoritas tidak
mempunyai riwayat hipertensi, Sedangkan 34 orang (41,5%) mempunyai riwayat
hipertensi.
Karakteristik Responden Berdasarkan Riwayat Keluarga Yang Hipertensi
Tabel 6
Karakteristik Responden Berdasarkan Riwayat Keluarga yang Hipertensi
di Daerah Pesisir RW 02 Kelurahan Kedung Cowek Surabaya

yang PIEIIX:Z:JS:(eluarga Frekuensi (f) Persentase (%)
Ada Riwayat 12 14,6
Tidak ada Riwayat 70 85,4
Total 82 100%

Tabel 6 menunjukkan dari 82 responden, diperoleh 70 orang (85,4%) mayoritas tidak
mempunyai riwayat keluarga yang hipertensi, Sedangkan 12 orang (14,6%) mempunyai
riwayat keluarga yang hipertensi.
Karakteristik Responden Berdasarkan Kebiasaan Merokok
Tabel 7
Karakteristik Responden Berdasarkan Kebiasaan Merokok di Daerah Pesisir RW 02
Kelurahan Kedung Cowek Surabaya

Kebiasan Merokok Frekuensi (f) Persentase (%)
Merokok 7 8,5
Tidak Merokok 75 91,5
Total 82 100%

Tabel 7 menunjukkan dari 82 responden, diperoleh 75 orang (91,5%) mayoritas tidak
mempunyai kebiasaan Merokok, Sedangkan 7 orang (8,5%) minoritas mempunyai
kebiasaan merokok.
Pengaruh Aktivitas Fisik Terhadap Kejadian Hipertensi Pada Masyarakat di Daerah
Pesisir RW 02 Kelurahan Kedung Cowek Surabaya.
Tabel 8
Pengaruh Aktivitas Fisik dengan Kejadian Hipertensi Masyarakat di Daerah Pesisir
RW 02 Kelurahan Kedung Cowek Surabaya

Kejadian Hipertensi Total
Aktivitas Fisik ~ Normal Prehipertensi Hipertensi

F % F % F % N %
Ringan 7 21.9% 3 94% 22 68.8 32 100%
Sedang 12 324% 3 8.1% 22 59.9 37 100%
Berat 11 84.6% 0 0,0% 2 15.4 13 100%
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Total 30 36.6% 6 73% 46 56.1% 82 100%

Nilai uji Regresi Ordinal : (0.007)

Tabel 8 menunjukkan bahwa mayoritas responden yang melakukan aktivitas ringan dan
hipertensi sebesar 22 orang (68,8%) dibandingkan dengan melakukan aktivitas ringan
dan tidak hipertensi, sedangkan responden yang melakukan aktivitas berat dan hipetensi
hanya sebesar 2 orang (15,4%) dibandingkan dengan yang melakukan aktivitas berat
dan tidak hipertensi mayoritas tinggi sebesar 11 orang (84.6%). Pada uji Regresi
Ordinal diperoleh nilai signifikansi lebih kecil dari pada nilai 0=0.05 yang berarti
bahwa ada pengaruh antara aktivitas fisik terhadap kejadian hipertensi pada masyarakat
di daerah pesisir RW 02 Kelurahan Kedung Cowek Surabaya.

Pengaruh Indeks Massa Tubuh Terhadap Kejadian Hipertensi Pada Masyarakat di
Daerah Pesisir RW 02 Kelurahan Kedung Cowek Surabaya.

Tabel 9
Pengaruh IMT dengan Kejadian Hipertensi Masyarakat di Daerah Pesisir RW 02
Kelurahan Kedung Cowek Surabaya (n=82)

Kejadian Hipertensi

IMT Normal Prehipertensi Hipertensi Total

F % F % F % N %
Underweight 0 0.0% 0 0.0% 1 100% 1 100%
Normal 8 25% 5 15.6% 19 59.4% 32 100%
Overweight 22 449% 1 2% 26 53.1% 49 100%
Total 30 36.6% 6 7.3% 46 56.1% 82 100%

Nilai uji Regresi Ordinal : (0.453)

Tabel 9 menunjukkan bahwa mayoritas responden yang tingkat IMT Overweight dan
hipertensi sebesar 26 orang (53,1%) dibandingkan dengan responden yang tingkat IMT
Overweight dan tidak hipertensi sebesar 22 orang (44.9%), sedangkan responden yang
tingkat IMT Normal dan hipetensi sebesar sebesar 19 orang (59.4%) dibandingkan
dengan responden yang tingkat IMT Normal dan tidak hipertensi hanya sebesar 8 orang
(25%) dan Prehipertensi sebensar 5 orang (15.6%). Pada uji Regresi Ordinal diperoleh
nilai signifikansi lebih besar dari pada nilai 0=0.05 yang berarti bahwa tidak ada
pengaruh antara IMT terhadap kejadian hipertensi pada masyarakat di daerah pesisir
RW 02 Kelurahan Kedung Cowek Surabaya.

Pembahasan

Pengaruh Aktivitas Fisik Terhadap Kejadian Hipertensi.

Berdasarkan hasil penelitian diperoleh bahwa ada pengaruh antara aktivitas fisik
terhadap kejadian hipertensi, ini dapat disebabkan karena sebagian responden yang ada
di RW 02 Kelurahan Kedung Cowek Surabaya adalah perempuan yang masih belum
berkerja atau tidak berkerja, sehingga aktivitasnnya di katakan sedang yakni:
melakukan pekerjaan sebagai ibu rumah tangga dan membantu suami dalam memilah
ikan dari jaring dan membersihkan ikan, serta pola konsumsi yang ada di daerah
tersebut mengkonsumsi berbagai jenis ikan, terutama ikan asin dan kurang disertai
olahraga secara teratur.

Penelitian sejalan dengan penelitian yang dilakukan oleh Annisa Aprilia (2017) terdapat
hubungan antara aktivitas fisik dengan kejadian hipertensi pada masyarakat usia dewasa
didaerah pesisir kota surabaya dikarekan kurangnnya aktivitas fisik dapat
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mempengaruhi tekanan darah seseorang menjadi tinggi, tetapi tidak menutup
kemungkinan seseorang yang aktivitas fisiknya ringan memiliki tekanan darah yang
normal.(Aprillia, 2017). Adapun penelitian yang dilakukan Garnadi (2012), menyatakan
kurangnya aktivitas fisik menyebabkan jantung tidak terlatih, pembuluh darah kaku,
sirkulasi darah tidak mengalir dengan lancar, dan menyebabkan kegemukan.

Pengaruh Indeks Massa Tubuh Terhadap Kejadian Hipertensi.

Berdasarkan hasil penelitian diperoleh bahwa tidak ada pengaruh antara IMT terhadap
kejadian hipertensi, ini dapat disebabkan karena sebagian responden yang ada di RW 02
Kelurahan Kedung Cowek Surabaya adalah perempuan yang mempunyai IMT
Overweight akan tetapi sebagian besar juga masyarakat tidak mempunyai riwayat
hipertensi dan riwayat keluarga yang mempunyai hipertensi, dan masih belum berkerja
atau tidak berkerja.

Pada penelitian ini tidak sejalan dengan penelitian yang dilakukan oleh Sulastri (2012),
menyatakan bahwa bahwa kenaikan nilai IMT diikuti dengan kenaikan tekanan
darah. artinya semakin tinggi IMT seseorang semakin besar pula peluangnya untuk
terkena hipertensi. Berbeda dengan penelitian ini tidak terdapat pengaruh antara
hipertensi di kaeranakan ada beberapa faktor lain yang dapat mempengaruhinya
sepertijenis pekerjaan yang berat sehingga aktivitas menjadi tinggi, dan jenis
overweight tiap responden berbeda-beda.

Adapun juga penelitian yang dikalukan oleh AE (2009), pada penduduk di kelurahan
Pakowa kecamatan Wanea kota Manado yang sebagian besar beretnis Minahasa,
dimana hasilnya menunjukkan ada hubungan yang bermakna antara status gizi lebih
dengan kejadian hipertensi tidak sejaln dikarenakan perbedaan kebiasaan pola supan
makan dalam berbagai daerah.

Obesitas merupakan salah satu dari faktor resiko hipertensi. Seseorang yang memiliki
berat badan berlebih atau mengalami obesitas akan membutuhkan lebih banyak darah
untuk menyuplai oksigen dan makanan ke jaringan tubuhnya, sehingga volume
darah yang beredar melalui pembuluh darah meningkat, curah jantung ikut
meningkat dan akhirnya tekanan darah ikut meningkat.

SIMPULAN DAN SARAN

Simpulan

Responden di RW 02 Kelurahan Kedung Cowek Surabaya sebagian besar berusia 40 —
49 tahun atau rata-rata berusia 50 tahun, dan berjenis kelamin perempuan, mempunyai
tingkat pendidikan hanya Sekolah Dasar (SD)/ Sekolah Rakyat serta rata-rata sebagian
kecil mempunyai riwayat hipertensi. Sebagian besar juga mempunyai aktivitas sedang,
IMT Overweight dan mempunyai hipertensi.

Aktivitas fisik pada responden di RW 02 Kelurahan Kedung Cowek Surabaya memiliki
pengaruh terhadap kejadian hipertensi.

Indeks Massa Tubuh pada responden di RW 02 Kelurahan Kedung Cowek Surabaya
ternyata tidak memiliki pengaruh terhadap kejadian hipertensi.
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PEDOMAN PENULISAN ARTIKEL PEMAKALAH
SEMINAR KESEHATAN “HEALTH EVENTS FOR ALL”
LPPM STIKES CENDEKIA UTAMA KUDUS

A. Ketentuan Artikel
Artikel disusun sesuai format baku terdiri dari: Judul Artikel, Nama Penulis,
Abstrak(bahasa inggris), Intisari(bahasa Indonesia), Latar Belakang, Metode,
Hasil dan Pembahasan, Kesimpulan dan Saran, Daftar Pustaka.
Naskah maksimal 8 halaman, tulisan times new roman ukuran 12 font, ketikan 1
spasi , diketik dalam 1 kolom, jarak tepi 3 cm, dan ukuran kertas A4. Naskah
menggunakan bahasa Indonesia baku, setiap kata asing diusahakan dicari
padanannya dalam bahasa Indonesia baku, kecuali jika tidak ada, tetap dituliskan
dalam bahasa aslinya dengan ditulis italic.

B. Format Penulisan
Judul Naskah
Judul ditulis secara jelas dan singkat dalam bahasa Indonesia yang menggambarkan
isi pokok/variabel, maksimum 20 kata. Judul diketik dengan huruf Book Antique,
ukuran font 13, bold UPPERCASE, center, jarak 1 spasi.
Nama Penulis
Meliputi nama lengkap penulis utama tanpa gelar dan anggota, disertai nama
institusi/instansi, alamat institusi/instansi, kode pos, PO Box, dan e-mail penulis.
Data Penulis diketik dengan huruf Times New Roman, ukuran font 11, center, jarak
Ispasi
Abstrak dan Intisari
Ditulis dalam bahasa inggris dan bahasa Indonesia, dibatasi 250-300 kata dalam
satu paragraf, bersifat utuh dan mandiri.Tidak boleh ada referensi. Abstrak terdiri
dari: latar belakang, tujuan, metode, hasil analisa statistik, dan kesimpulan. Disertai
kata kunci/keywords.
Intisari dalam Bahasa Indonesia diketik dengan huruf7imes New Roman, ukuran
font 11, jarak 1 spasi. Abstrak Bahasa Inggris diketik dengan huruf Times New

Roman, ukuran font 11, italic, jarak 1spasi.
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Latar Belakang

Berisi informasi secara sistematis/urut tentang: masalah penelitian, skala masalah,
kronologis masalah, dan konsep solusiyang disajikan secara ringkas dan jelas.
Metode Pencelitian

Berisi tentang: jenis penelitian, desain, populasi, jumlah sampel, teknik sampling,
karakteristik responden, waktu dan tempat penelitian, instrumen yang digunakan,
serta uji analisis statistik yang digunakan disajikan dengan jelas.

Hasil dan Pembahasan

Hasil penelitian hendaknya disajikan secara berkesinambungan dari mulai hasil
penelitian utama hingga hasil penunjang yang dilangkapi dengan pembahasan.
Hasil dan pembahasan dapat dibuat dalam suatu bagian yang sama atau terpisah.
Jika ada penemuan baru, hendaknya tegas dikemukakan dalam pembahasan. Nama
tabel/diagram/gambar/skema, isi beserta keterangannya ditulis dalam bahasa
Indonesia dan diberi nomor sesuai dengan urutan penyebutan teks. Satuan
pengukuran yang digunakan dalam naskah hendaknya mengikuti sistem
internasional yang berlaku.

Simpulan dan Saran

Kesimpulan hasil penelitian dikemukakan secara jelas.Saran dicantumkan setelah
kesimpulan yang disajikan secara teoritis dan secara praktis yang dapat
dimanfaatkan langsung oleh masyarakat.

Ucapan Terima Kasih(apabila ada)

Apabila penelitian ini disponsori oleh pihak penyandang dana tertentu, misalnya
hasil penelitian yang disponsori oleh KEMENRISTEK DIKTI, DINKES, dsb.
Daftar Pustaka

Sumber pustaka yang dikutip meliputi: jurnal ilmiah, skripsi, tesis, disertasi, dan
sumber pustaka lain yang harus dicantumkan dalam daftar pustaka. Sumber pustaka
disusun berdasarkan sistem Harvard.Jumlah acuan minimal 10 pustaka
(diutamakan sumber pustaka dari jurnal ilmiah yang wuptodate 10 tahun
sebelumnya).

Nama pengarang diawali dengan nama belakang dan diikuti dengan singkatan

nama di depannya. Tanda “&” dapat digunakan dalam menuliskan nama-nama
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pengarang, selama penggunaannya bersifat konsisten. Cantumkan semua penulis
bila tidak lebih dari 6 orang. Bila lebih dari 6 orang, tulis nama 6 penulis pertama
dan selanjutnya dkk.

Daftar Pustaka diketik dengan huruf 7imes New Roman, ukuran font 12, jarak 1

spasi.

C. Tata Cara Penulisan Naskah

Anak Judul : Jenis huruf Times New Roman, ukuran font 12, Bold UPPERCASE

Sub Judul : Jenis huruf Times New Roman, ukuran font 12, Bold, Italic

Kutipan : Jenis huruf Times New Roman, ukuran font 10, italic

Tabel : Setiap tabel harus diketik dengan spasi 1, font 11 atau disesuaikan. Nomor

tabel diurutkan sesuai dengan urutan penyebutan dalam teks (penulisan
nomor tidak memakai tanda baca titik ““.”’).Tabel diberi judul dan subjudul
secara singkat.Judul tabel ditulis diatas tabel.Judul tabel ditulis dengan
huruf Times New Roman dengan font 11, bold (awal kalimat huruf besar)
dengan jarak 1 spasi, center.Antara judul tabel dan tabel diberi jarak 1
spasi.Bila terdapat keterangan tabel, ditulis dengan font 10, spasi 1, dengan
jarak antara tabel dan keterangan tabel 1 spasi.Kolom didalam tabel tanpa
garis vertical. Penjelasan semua singkatan tidak baku pada tabel
ditempatkan pada catatan kaki.

Gambar : Judul gambar diletakkan di bawah gambar. Gambar harus diberi nomor
urut sesuai dengan pemunculan dalam teks. Grafik maupun diagram
dianggap sebagai gambar. Latar belakang grafik maupun diagram
polos. Gambar ditampilkan dalam bentuk 2 dimensi. Judul gambar
ditulis dengan huruf Times New Roman dengan font 11, bold (pada
tulisan “gambar 17), awal kalimat huruf besar, dengan jarak 1 spasi,
center Bila terdapat keterangan gambar, dituliskan setelah judul
gambar.

Rumus :ditulis menggunakan Mathematical Equation, diketik center

D. Teknis Pelaksanaan Seminar Pemakalah
Pemakalah Seminar Kesehatan “Health Events for All” LPPM STIKES
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Cendekia Utama Kudus dapat memilih pelaksanaan seminar dalam bentuk:
1. Oral Presentasi (format PPT maksimal 10 halaman) atau

2. Poster (sesuai ketentuan pembuatan/ penatakelolaan poster)
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PENATAKELOLAAN POSTER
SEMINAR KESEHATAN “HEALTH EVENTS FOR ALL” 2017

Poster yang akan dicetak dan diseminarkan di Seminar Kesehatan “Health Events

for All” dibuat dengan memperhatikan ketentuan-ketentuan sebagai berikut:

a. poster dalam bentuk cetak berjumlah 1 (satu) lembar ukuran tinggi x lebar adalah
70 cm x 70 cm dipasang secara vertikal;

b. poster harus dapat terbaca dengan baik dalam jarak maksimum 7 kaki atau sekitar 2
meter;

c. jumlah kata maksimum 250;
d. pedoman tipografi:

1. teks ditulis rata kiri (left justified), kecuali ada pengaturan ruang antar kata);
dan

2. diketik dengan jarak 1,2 spasi (/ine spacing).
e. sub-judul ditulis dengan ukuran lebih besar daripada teks (dapat juga ditulis
dengan memberi garis bawah (underline) atau dengan menggunakan cetak tebal

(bold);

f. panjang kolom tidak boleh lebih dari 11 kata;

g. jenis huruf (fonf) tidak boleh lebih dari 2 jenis typeface;

h. tidak diperkenankan untuk menggunakan huruf kapital (capital letter) semua;

i. margin harus disesuaikan dengan besar kolom,;

j. desain /ay-out poster harus memperhatikan prinsip keseimbangan formal dan non-

formal, yang mencakup:
1. aspek simetris dan asimetris;

2. prinsip kesatuan pengaturan elemen gambar, warna, latar belakang, dan gerak;
dan

3. mampu mengarahkan mata pembaca mengalir ke seluruh area poster.

k. pertimbangkan hirarki dan kontras untuk menunjukkan penekanan objek atau
aspek-aspek yang mendapat perhatian khusus atau diutamakan;

isi poster harus dapat terbaca secara terstruktur untuk kemudahan 'navigasi'nya;

m. poster harus memuat:

1. bagian atas berisi judul, NIDN (bagi Dosen), nama pelaksana, dan logo
Perguruan Tinggi;

2. bagian tengah (bagian isi) berisi latar belakang (pengantar atau abstrak),
Metode, Hasil Utama Penelitian (teks dan gambar atau fotografi atau skema),
Simpulan, dan Referensi (tambahan); dan

3. bagian bawah dapat disisipkan logo sponsor atau lembaga, detail kontak,
tanggal dan waktu penelitian.

n. gambar produk dapat ditampilkan untuk mendukung visualisasi pelaksanaan
kegiatan;

<
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o. poster dibuat menggunakan aplikasi pengolah grafik, seperti Corel Draw, Adobe
Photoshop, Microsoft Powerpoint dan aplikasi sejenis lainnya (grafik, tabel atau
hasil dokumentasi fotografi dapat ditampilkan);

p. Poster  wajib dibawa pada saat kegiatan dan  diemail ke:
hefa.stikescendekiautama@gmail.com dengan resolusi file poster minimal 1024 x
1024 pixel, dan maksimum 3543 x 3543 pixel; format JPG/JPEG dengan ukuran
maks 5 MB.
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