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ABSTRACT 

 
Indonesia is a country with abundant natural resources and biodiversity and has the 
potential for research related to the exploration of the use of plants as nanoparticle 
biosynthetic agents. The synthesis of silver nanoparticles (AgNPs) uses a bitter extract 
(Andrographis panniculata). In order to order the utilization of herbs. The synthesis of 
AgNPs in this research uses chemical reduction method that is reducing AgNO3 
solution with bitter extract. Making sambiloto extract that is with weigh leaf sambiloto 
as much as 0.1 gram and added 25 ml distilled water then in the stirer for 5 hours. This 
study, which varied the addition of extract sambiloto as much as 5, 10, 15 ml. Then the 
resulting AgNPs solution in characterization using a UV­Vis spectrophotometer and 
Particle size analyzer (PSA). The silver naoparticle synthesis results using UV­Vis 
spectorofotometry obtained a maximum wavelength of 490.50 nm. And obtained 
maximum absorbance of 0.216 nm. And from the test results until A using PSA obtained 
the most optimum AgNPs size of 191.2 nm. The silver nanoparticles were synthesized 
using the bitter leaf extract (andrographis paniculata) as reducing agents and 
stabilizers. 
Keywords: Characterization, Sambiloto, Silver nanoparticles, UV­Vis, PSA 

 
INTISARI 

 
Indonesia merupakan negara dengan sumber daya alam dan keanekaragaman hayati 
yang melimpah dan memiliki potensi untuk penelitian yang berkaitan dengan eksplorasi 
pemanfaatan tumbuhan sebagai agen biosintesisi nanopartikel. Sintesis nanopartikel 
perak (AgNPs) menggunakan ekstrak sambiloto (Andrographis panniculata). Dalam 
rangka rangka pemanfaatan tanaman herbal. Sintesis AgNPs pada penelitian ini 
menggunakan metode reduksi kimia yaitu mereduksi larutan AgNO3 dengan ekstrak 
sambiloto. Pembuatan ekstrak sambiloto yaitu dengan timbang daun sambiloto 
sebanyak 0,1 gram dan ditambahkan akuades 25 ml kemudian di stirer selama 5 jam. 
Penelitian ini, yang divariasi yaitu penambahan ekstrak sambiloto sebanyak 5 , 10, 15 
ml . kemudian larutan AgNPs yang dihasilkan di karakterisasi menggunakan 
spektrofotometer UV­Vis dan Particle size analyzer (PSA). Hasil sintesis naopartikel 
perak menggunakan spektorofotometri UV­Vis didapat panjang gelombang maksimum 
490,50 nm. dan didapat absorbansi maksimum yaitu sebesar 0,216 nm. Dan dari hasil 
pengujian sampe A dengan menggunakan PSA didapatkan ukuran AgNPs yang paling 
optimum yaitu sebesar 191,2 nm. Nanopartikel perak disintesis dengan menggunakan 
ekstrak daun sambiloto (andrographis panniculata) sebagai agen pereduksi dan 
stabilisator. 
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Kata Kunci: Karakterisasi, sambiloto, nanopartikel perak, UV­Vis, PSA 
LATAR BELAKANG 

Indonesia merupakan negara dengan sumber daya alam dan keanekaragaman 
hayati yang melimpah dan memiliki potensi untuk penelitian yang berkaitan dengan 
eksplorasi pemanfaatan tumbuhan sebagai agen biosintesis nanopartikel. Beberapa jenis 
tumbuhan tertentu mengandung senyawa kimia yang dapat berperan sebagai agen 
pereduksi (Bakir, 2011). Pemanfaatan tumbuhan dalam biosintesis nanopartikel 
berkaitan dengan kandungan senyawa metabolit sekunder yang memiliki aktifitas 
antioksidan. Dan dapat menjadi alternatif sintesis nanopartikel yang ramah lingkungan 
(green synthesis), karena mampu mengurangi penggunaan bahan­bahan kimia yang 
berbahaya termasuk limbah yang dihasilkan  (Lembang, dkk., 2014; Handayani, 2010). 

Nanopartikel adalah inovasi Teknologi yang menarik dari penelitian yang 
berkaitan dalam bidang produksi, ukuran dan bentuk. Suatu produk dapat diartikan 
sebagai nanopartikel jika memiliki ukuran 1­100 nm. Nanopartikel telah menyatakan 
kemajuan yang signifikan dibidang medis, sensor, antimikroba, elektronik, pertanian, 
katalis, dan produk kecantikan. (Lembang, dkk., 2014). 

Terkait dengan hal itu, baru – baru ini telah berembang dengan pesat teknologi 
nanopartikel atau sering disebut nanoteknologi (Ariyanta dkk., 2014). Nanopartikel 
perak (AgNPs) diketahui memiliki beberapa keunggulan dibandingkan dengan 
nanopartikel emas, diantaranya sifat optisnya yang lebih baik dari nanopartikel emas. 
(Caro dkk., 2010). 

Sintesis AgNPs dengan metode reduksi kimia yang ramah lingkungan dengan 
menggunakan tumbuhan sebagai agen pereduksi (Lembang, dkk., 2014). Tanaman 
sambiloto dikenal banyak manfaatnya dalam pengobatan yaitu sebagai anti hipertensi 
dan antidiabetes. Beberapa kandungan kimia yaitu diterpen lakton, andrografolid, 
neoandrografolid berefek kardioprotektif  karena mempunyai efek antioksidan 
penangkap radikal bebas (Adiwana, Adelaide, 2009). 

Teknik sintesis AgNPs disebut dengan bottom up, yang dilakukan dengan 
mencampurkan prekursor larutan AgNO3 dengan agen pereduksi. (Bakir, 2011). 
 
METODE PENELITIAN 
Bahan penelitian 

Bahan yang digunakan dalam penelitian ini yaitu; Daun Sambiloto segar 
(Andrographis panniculata), AgNO3 99%, akuades. 
Alat penelitian 

Alat­alat yang digunakan dalam penelitian ini adalah Hotplate magnetic stirer, 
backer gelas, gelas ukur, kertas saring, corong, erlenmeyer, labu takar, Spektrofotometer 
UV­Vis Shimadzu 1800, PSA Horiba SZ­100, timbangan analitik, botol kaca. 
Prosedur penelitian 
Pembuatan Ekstrak Sambiloto 

Tumbuhan yang digunakan dalam penelitian ini adalah daun sambiloto. 
Tumbuhan ini diperoleh dari Green House Stikes Cendekia Utama Kudus dalam kondisi 
segar. Daun dicuci bersih dan ditimbang sebanyak 0,1 gram. Kemudian dipotong­
potong dimasukkan kedalam erlenmeyyer dan ditambahkan akuades 25 ml. Kemudian 
di stirer selama 5 jam. Setelah selesai, ekstrak disaring dan dimasukkan ke dalam botol 
kaca dan ditutup alumunium foil (Alyza & Norhidayah, 2015) 
Sintesis Nanopartikel Perak (AgNPs) 

Pada Penelitian ini Sintesis AgNPs menggunakan variasi ekstrak sambiloto 
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dengan jumlah yang berbeda ukuran, yaitu 5, 10 dan 15 ml. Yang pertama larutan 
AgNO3 sebanyak 50 ml dipanaskan menggunakan magnetic stirer sampai mendidih, 
atau sampai suhu mencapai 100o C. Kemudian setelah mendidih ditetesi dengan ekstrak 
sambiloto tetes demi tetes. Proses reduksi AgNO3 sampai larutan berwarna kuning 
pucat  tergantung pada parameter yang diteliti seperti konsentrasi ekstrak. 
 
HASIL DAN PEMBAHASAN 
Hasil Sintesis AgNPs 

Proses preparasi nanopartikel perak yang dilakukan yaitu dengan cara 
menambahkan tetes demi tetes (drop wise) ekstrak sambiloto ke dalam larutan AgNO3 
yang telah dipanaskan  di hotplate stirrer. Kemudian setelah ±10 menit setelah 
penetesan terakhir dari ekstrak sambiloto mulai terbentuk larutan berwarna kuning atau 
kuning pucat dan kuning pekat. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gambar 1 
AgNPs menggunakan metode reduksi dengan variasi konsentrasi ekstrak. 

 
Karakterisasi UV-Vis 

Berdasarkan hasil spektrofotometer UV­Vis dari AgNPs esktrak sambiloto pada 
daerah panjang gelombang 300 – 700 nm. Spektrum serapan UV­Vis memiliki range 
tertentu dalam terbentuknya nanopartikel perak. Adapun reduksi ion perak terlihat 
secara fisis dari perubahan warna larutan yaitu dari tak berwarna menjadi kuning pucat. 
Sehingga, pada pengukuran menggunakan UV­Vis nanopartikel perak memberikan 
puncak absorbansi pada panjang gelombang sekitar 490,50 nm, yang merupakan puncak 
serapan khas nanopartikel perak. (Leela, dkk, 2008).  

Tampak bahwa nanopartikel perak sampel A memperlihatkan puncak serapan 
pada panjang gelombang 490,50 nm. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gambar 2 
Spektrum UV-Vis Nanopartikel Perak dengan Variasi konsentrasi ekstrak sampel A, B, dan C 
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Pengukuran spectrum serapan menggunakan spektofotometer UV­Vis juga dapat 
digunakan untuk mengetahui kestabilan nanopartikel perak hasil sintesis berdasarkan 
fungsi waktu. Pada pengukuran hasil spektrofotometer UV­Vis pada range waktu 120 
menit, dan yang dimulai pada waktu 120 menit paling besar di sampe C yaitu 490,50 
nm dengan absorbansi 0,213 . yang bisa dilihat pada tabel. 

 
Tabel 1 

Hasil Serapan Panjang maksimum Gelombang UV-Vis Range waktu /Menit 
 

Λ 
Menit Sampel A Sampel B Sampel C 

120 490,50 490,50 490,50 

140 490,50 490,50 490,50 

160 490,50 490,50 490,50 

 
Tabel 2 

Hasil serapan Absorbansi UV-Vis 
 

 
Dari tabel diatas, kestabilan AgNPs  dapat diukur menggunakan spektrofotometer 

UV­Vis, Pengaruh waktu kontak terhadap kestabilan nanopartikel dapat diamati melalui 
panjang gelombang maksimum dan absorbansi, karena nanopartikel memiliki 
kecenderungan untuk beragregasi. 

Dari data absorbansi terihat AgNPs terbentuk sampai waktu 120 menit ditandai 
dengan peningkatan absorbansi. Pada penelitian ini dari hasil scanning yang dihasilkan 
panjang gelombang maksimum ditentukan dari nilai absorbansi yang paling besar yaitu 
0,216 nm dengan panjang gelombang maksimum sebesar 490,50 nm. Peristiwa 
berkurangnya atau bertambahnya panjang gelombang maksimum pada senyawa ini 
terjadi efek hipokromik 
 
Karakterisasi PSA 

Dari Ketiga Sampel A, B, dan C diatas, yang paling stabil adalah yang A. 
Berdasarkan data absorbansi, sampel A dikarakterisasi lebih lanjut menggunakan PSA.  
Yang kita tahu dari pernytaan diatas PSA (particle size analyzer) digunakan untuk 
menentuan ukuran nanopartikel perak serta distribusiny. Hasil analisa ukuran partikel 
pada koloid AgNPs menggunakan sampel A, yaitu dengan 5 ml ekstrak. 

Dari karakterisasi menggunakan PSA  diatas pada gambar, didapatkan ukuran 
AgNPs yang dihasilkan mencapai  72,87 nm. karena sifat dari nanopartikel yang kurang 
dari 100 nm. Ukuran partikel yang paling optimum dengan diameter yaitu 72,87 nm dan 
frekuensi 0,145 nm.. Sedangkan  Distribusi ukuran  nanopartikel berdasarkan intensitas, 
angka, dan volume didapatkan rata­rata ukuran 191,2 nm. 

Absorbansi 
Menit Sampel A Sampel B Sampel C 

120 0,084 0,123 0,213 

140 0,084 0,125 0,216 

160 0,085 0,124 0,215 



 

PROSIDING HEFA  1st 2017                                                               ISSN 2581 - 2270 

258 
 

 

Publikasi Riset Kesehatan untuk Daya Saing Bangsa 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gambar 3 
Hasil pengukuran Particle size analyzer (PSA) , sampe A nanopartikel perak (AgNPs) 

 

Dari penelitian ini diharapkan dapat digunakan dibidang kesehatan sebagai 
bakterisida dan sebagai agen terapeutik. Ion perak digunakan dalam formula komposit 
resin gigi, dalam lapisan perangkat medis; sebagai pelapis bakterisida dalam filter air. 
Selain itu sebagai agen antimikroba di spray udara, bantal, respirator, kaus kaki, tisu 
basah, deterjen, sabun, shampo, pasta gigi, mesin cuci, dan banyak produk lainnya; 
seperti perban luka. Dan juga untuk membuat salep topikal dan krim yang digunakan 
untuk mencegah infeksi luka bakar dan luka terbuka. 

 
 

SIMPULAN DAN SARAN 
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan dapat ditarik kesimpulan sebagai 

berikut :. 
1. Nanopartikel perak disintesis dengan menggunakan ekstrak daun sambiloto 

(andrographis panniculata) sebagai agen pereduksi dan stabilisator. 
2. Hasil sintesis naopartikel perak menggunakan spektorofotometri UV­Vis didapat 

panjang gelombang maksimum 490,50 nm. dan didapat absorbansi maksimum 
yaitu sebesar 0,216 nm. Dan hasil pengujian sampel A dengan menggunakan PSA 
didapatkan ukuran perak nitrat yang paling optimum yaitu sebesar 191,2 nm. 
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PEDOMAN PENULISAN ARTIKEL PEMAKALAH 
SEMINAR KESEHATAN “HEALTH EVENTS FOR ALL”  

LPPM STIKES CENDEKIA UTAMA KUDUS  
 

A. Ketentuan Artikel 

Artikel disusun sesuai format baku terdiri dari: Judul Artikel, Nama Penulis, 

Abstrak(bahasa inggris), Intisari(bahasa Indonesia), Latar Belakang, Metode, 

Hasil dan Pembahasan, Kesimpulan dan Saran, Daftar Pustaka. 

Naskah maksimal 8 halaman, tulisan times new roman ukuran 12 font, ketikan 1 

spasi , diketik dalam 1 kolom, jarak tepi 3 cm, dan ukuran kertas A4. Naskah 

menggunakan bahasa Indonesia baku, setiap kata asing diusahakan dicari 

padanannya dalam bahasa Indonesia baku, kecuali jika tidak ada, tetap dituliskan 

dalam bahasa aslinya dengan ditulis italic.  

B. Format Penulisan 

Judul Naskah 

Judul ditulis secara jelas dan singkat dalam bahasa Indonesia yang menggambarkan 

isi pokok/variabel, maksimum 20 kata. Judul diketik dengan huruf Book Antique, 

ukuran font 13, bold UPPERCASE, center, jarak 1 spasi. 

Nama Penulis 

Meliputi nama lengkap penulis utama tanpa gelar dan anggota, disertai nama 

institusi/instansi, alamat institusi/instansi, kode pos, PO Box, dan e­mail penulis. 

Data Penulis diketik dengan huruf Times New Roman, ukuran font 11, center, jarak 

1spasi 

Abstrak dan Intisari 

Ditulis dalam bahasa inggris dan bahasa Indonesia, dibatasi 250­300 kata dalam 

satu paragraf, bersifat utuh dan mandiri.Tidak boleh ada referensi. Abstrak terdiri 

dari: latar belakang, tujuan, metode, hasil analisa statistik, dan kesimpulan. Disertai 

kata kunci/keywords. 

Intisari dalam Bahasa Indonesia diketik dengan  hurufTimes New Roman, ukuran 

font 11, jarak 1 spasi. Abstrak Bahasa Inggris diketik dengan huruf Times New 

Roman, ukuran font 11, italic, jarak 1spasi. 
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Latar Belakang 

Berisi informasi secara sistematis/urut tentang: masalah penelitian, skala masalah, 

kronologis masalah, dan konsep solusiyang disajikan secara ringkas dan jelas. 

Metode Penelitian 

Berisi tentang: jenis penelitian, desain, populasi, jumlah sampel, teknik sampling, 

karakteristik responden, waktu dan tempat penelitian, instrumen yang digunakan, 

serta uji analisis statistik yang digunakan disajikan dengan jelas. 

Hasil dan Pembahasan 

Hasil penelitian hendaknya disajikan secara berkesinambungan dari mulai hasil 

penelitian utama hingga hasil penunjang yang dilangkapi dengan pembahasan. 

Hasil dan pembahasan dapat dibuat dalam suatu bagian yang sama atau terpisah. 

Jika ada penemuan baru, hendaknya tegas dikemukakan dalam pembahasan. Nama 

tabel/diagram/gambar/skema, isi beserta keterangannya ditulis dalam bahasa 

Indonesia dan diberi nomor sesuai dengan urutan penyebutan teks. Satuan 

pengukuran yang digunakan dalam naskah hendaknya mengikuti sistem 

internasional yang berlaku. 

Simpulan dan Saran 

Kesimpulan hasil penelitian dikemukakan secara jelas.Saran dicantumkan setelah 

kesimpulan yang disajikan secara teoritis dan secara praktis yang dapat 

dimanfaatkan langsung oleh masyarakat. 

Ucapan Terima Kasih(apabila ada) 

Apabila penelitian ini disponsori oleh pihak penyandang dana tertentu, misalnya 

hasil penelitian yang disponsori oleh KEMENRISTEK DIKTI, DINKES, dsb. 

Daftar Pustaka 

Sumber pustaka yang dikutip meliputi: jurnal ilmiah, skripsi, tesis, disertasi, dan 

sumber pustaka lain yang harus dicantumkan dalam daftar pustaka. Sumber pustaka 

disusun berdasarkan sistem Harvard.Jumlah acuan minimal 10 pustaka 

(diutamakan sumber pustaka dari jurnal ilmiah yang uptodate 10 tahun 

sebelumnya). 

Nama  pengarang  diawali  dengan  nama  belakang dan diikuti dengan singkatan 

nama di depannya. Tanda  “&”  dapat  digunakan  dalam  menuliskan  nama­nama 
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pengarang, selama penggunaannya bersifat konsisten. Cantumkan semua penulis 

bila tidak lebih dari 6 orang. Bila lebih dari 6 orang, tulis nama 6 penulis pertama 

dan selanjutnya dkk. 

Daftar Pustaka diketik dengan huruf Times New Roman, ukuran font 12, jarak 1 

spasi. 

 

C. Tata Cara Penulisan Naskah 

Anak Judul : Jenis huruf Times New Roman, ukuran font 12, Bold UPPERCASE 

Sub Judul : Jenis huruf Times New Roman, ukuran font 12, Bold, Italic 

Kutipan : Jenis huruf Times New Roman, ukuran font 10, italic 

Tabel : Setiap tabel harus diketik dengan spasi 1, font 11 atau disesuaikan. Nomor 

tabel diurutkan sesuai dengan urutan penyebutan dalam teks (penulisan 

nomor tidak memakai tanda baca titik “.”).Tabel diberi judul dan subjudul 

secara singkat.Judul tabel ditulis diatas tabel.Judul tabel ditulis dengan 

huruf Times New Roman dengan font 11, bold (awal kalimat huruf besar) 

dengan jarak 1 spasi, center.Antara judul tabel dan tabel diberi jarak 1 

spasi.Bila terdapat keterangan tabel, ditulis dengan font 10, spasi 1, dengan 

jarak antara tabel dan keterangan tabel 1 spasi.Kolom didalam tabel tanpa 

garis vertical. Penjelasan semua singkatan tidak baku pada tabel 

ditempatkan pada catatan kaki. 

Gambar : Judul gambar diletakkan di bawah gambar. Gambar harus diberi nomor 

urut sesuai dengan pemunculan dalam teks. Grafik maupun diagram 

dianggap sebagai gambar. Latar belakang grafik maupun diagram 

polos. Gambar ditampilkan dalam bentuk 2 dimensi. Judul gambar 

ditulis dengan huruf Times New Roman dengan font 11, bold (pada 

tulisan “gambar 1”), awal kalimat huruf besar, dengan jarak 1 spasi, 

center Bila terdapat keterangan gambar, dituliskan setelah judul 

gambar.  

Rumus :ditulis menggunakan Mathematical Equation, diketik center 

 

D. Teknis Pelaksanaan Seminar Pemakalah 

Pemakalah Seminar Kesehatan “Health Events for All” LPPM STIKES 
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Cendekia Utama Kudus dapat memilih pelaksanaan seminar dalam bentuk: 

1. Oral Presentasi (format PPT maksimal 10 halaman) atau 

2. Poster (sesuai ketentuan pembuatan/ penatakelolaan poster) 
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PENATAKELOLAAN POSTER 
SEMINAR KESEHATAN “HEALTH EVENTS FOR ALL” 2017 

 

Poster yang akan dicetak dan diseminarkan di Seminar Kesehatan “Health Events 

for All” dibuat dengan memperhatikan ketentuan­ketentuan sebagai berikut: 

a. poster dalam bentuk cetak berjumlah 1 (satu) lembar ukuran tinggi x lebar adalah 

70 cm x 70 cm dipasang secara vertikal; 

b. poster harus dapat terbaca dengan baik dalam jarak maksimum 7 kaki atau sekitar 2 
meter; 

c. jumlah kata maksimum 250; 

d. pedoman tipografi: 

1. teks ditulis rata kiri (left justified), kecuali ada pengaturan ruang antar kata); 
dan 

2. diketik dengan jarak 1,2 spasi (line spacing). 

e. sub­judul ditulis dengan ukuran lebih besar daripada teks (dapat juga ditulis 

dengan memberi garis bawah (underline) atau dengan menggunakan cetak tebal 

(bold); 

f. panjang kolom tidak boleh lebih dari 11 kata; 

g. jenis huruf (font) tidak boleh lebih dari 2 jenis typeface; 

h. tidak diperkenankan untuk menggunakan huruf kapital (capital letter) semua; 

i. margin harus disesuaikan dengan besar kolom; 

j. desain lay­out poster harus memperhatikan prinsip keseimbangan formal dan non­

formal, yang mencakup: 

1. aspek simetris dan asimetris; 

2. prinsip kesatuan pengaturan elemen gambar, warna, latar belakang, dan gerak; 
dan 

3. mampu mengarahkan mata pembaca mengalir ke seluruh area poster. 

k. pertimbangkan hirarki dan kontras untuk menunjukkan penekanan objek atau 

aspek­aspek yang mendapat perhatian khusus atau diutamakan; 

l. isi poster harus dapat terbaca secara terstruktur untuk kemudahan 'navigasi'nya; 

m. poster harus memuat: 

1. bagian atas berisi judul, NIDN (bagi Dosen), nama pelaksana, dan logo 
Perguruan Tinggi; 

2. bagian tengah (bagian isi) berisi latar belakang (pengantar atau abstrak), 

Metode, Hasil Utama Penelitian (teks dan gambar atau fotografi atau skema), 

Simpulan, dan Referensi (tambahan); dan 

3. bagian bawah dapat disisipkan logo sponsor atau lembaga, detail kontak, 

tanggal dan waktu penelitian. 

n. gambar produk dapat ditampilkan untuk mendukung visualisasi pelaksanaan 
kegiatan; 
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o. poster dibuat menggunakan aplikasi pengolah grafik, seperti Corel Draw, Adobe 

Photoshop, Microsoft Powerpoint dan aplikasi sejenis lainnya (grafik, tabel atau 

hasil dokumentasi fotografi dapat ditampilkan); 

p. Poster wajib dibawa pada saat kegiatan dan diemail ke: 

hefa.stikescendekiautama@gmail.com dengan resolusi file poster minimal 1024 x 

1024 pixel, dan maksimum 3543 x 3543 pixel; format JPG/JPEG dengan ukuran 

maks 5 MB. 


