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ABSTRACT 
 
Injecting contraseption  is one of the many contraception devices used by the community. Many 
women  get support from their husbands and don’t have support of husbands, They are used 
injecting contraception. Many women perception that injecting contraceptive is cheaper, easier 
to get it and the risk considered of this contraception is smaller. The purpose of this study was 
to determine the correlation between husband support with level satisfaction of injecting 
contraceptive acceptors  in village Bulungcangkring Sub District Jekulo Kudus. This research 
type is quantitative, the research using cross sectional design. The study was from the July 10 to 
24, 2017. The sample is Probability Sampling with stratified random sampling for 109 
respondents of injecting contraception acceptors in Bulungcangkring Village Sub District 
Jekulo Kudus. The tools used are questionnaires. The univariate analysis for husband support 
of contraceptive acceptors was husband support as 87 respondents (79.8%), and univariate 
analysis result for satisfaction of injecting contraception acceptors was satisfied as 96 (88,1%).   
Spearman's rank test results is significance value 0.018 <0.05 which means there is a 
significant correlation between husband support with level satisfaction of injecting 
contraception acceptors in Bulungcangkaring Village Sub District Jekulo Kudus. 
Keywords: Husband Support, Satisfaction,  injecting contraception 
 

INTISARI 
 

KB suntik adalah salah satu alat kontrasepsi yang banyak di gunakan oleh masyakat. banyak 
wanita yang dengan mendapat dukungan suami maupun tidak mendapat dukungan suami,  tetap 
menggunakan kontrasepsi suntik. KB suntik masih digemari masyarakat desa setempat sampai 
saat ini dibanding dengan kontrasepsi lain. Wanita pengguna KB suntik menganggap KB suntik 
lebih murah, mudah didapat dan resiko yang ditimbulkan dianggap lebih kecil Tujuan penelitian 
ini untuk mengetahui ada tidaknya hubungan dukungan suami dengan tingkat kepuasan 
pengguna kontrasepsi suntik di Desa Bulungcangkring Kecamatan Jekulo Kabupaten Kudus. 
Jenis metode dari penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan menggunakan desain cross 
sectional. Penelitian dilaksanakan dari tanggal 10 ­  24 Juli 2017. Pengambilan sampel 
(sampling) dilakukan  dengan cara Probability Sampling berupa stratified random sampling  
dengan 109 responden pengguna kontrasepsi suntik di Desa Bulungcangkring Kecamatan 
Jekulo  Kabupaten Kudus. Alat bantu yang digunakan adalah kuesioner yang telah di uji validas 
dan reabilitas. Hasil analisa univariat untuk dukungan suami dari akseptor kontrasepsi suntik 
terbanyak adalah suami memberi dukungan dengan jumlah responden  87 (79,8%), dan hasil 
analisi univariat untuk kepuasan pengguna kontrasepsi suntik merasa puas sebanyak 96 
(88,1%). Dari uji spearman’s rank didapatkan nilai signifikasi 0,018<0,05 yang berarti ada 
hubungan yang signifikan antara dukungan suami dengan tingkat kepuasan pengguna 
kontrasepsi suntik di Desa Bulungcangkring Kecamatan Jekulo Kabupaten Kudus.  
Kata kunci : Dukungan Suami, Kepuasan, KB suntik 
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LATAR BELAKANG 
Program KB di Indonesia memiliki makna dalam mewujudkan manusia yang sehat 

dan sejahtera, keberhasilan KB di Indonesia ditandai dengan peningkatan pelayanan 
keluarga berencana, keluarga berencana adalah upaya untuk mengatur kelahiran anak, 
jarak, dan usia ideal melahirkan, mengatur kehamilan, melalui promosi, perlindungan, 
dan bantuan sesuai hak reproduksi untuk mewujudkan keluarga yang berkualitas 
(Mujiati. 2013). Program KB di Indonesia memiliki makna dalam mewujudkan manusia 
yang sehat dan sejahtera, keberhasilan KB di Indonesia ditandai dengan peningkatan 
pelayanan keluarga berencana, keluarga berencana adalah upaya untuk mengatur 
kelahiran anak, jarak, dan usia ideal melahirkan, mengatur kehamilan, melalui promosi, 
perlindungan, dan bantuan sesuai hak reproduksi untuk mewujudkan keluarga yang 
berkualitas ( Mujiati. 2013). 

Di Jawa tengah pada tanggal 31 Desember 2016 diperoleh data, jumlah PUS 
sebanyak 5.652.038, dengan 323.973 ibu memakai IUD (5,73%), 164.468 ibu memakai 
MOW (2,91%), 27.511 ibu memakai MOP (0,49%), 364.170 ibu memakai Implant 
(6,44%), 3.262.268 ibu memakai Suntik (57,72%), 504.214 ibu memakai Pil (8,92%), 
59.906 ibu memakai Kondom (1,06%). Di Kabupaten kudus didapatkan data, 
pemakaian kontrasepsi IUD 7.831 akseptor, MOP 996 akseptor, MOW 2.864 akseptor, 
Susuk 10.707 akseptor, Suntik 62.828 akseptor, Pil 23.761 akseptor, Kondom 2.215 
akseptor. Dengan jumlah total 111.202 akseptor, dimana KB suntik masih menjadi 
jumlah terbanyak di Kabupaten Kudus (BKKBN, 2016). 

Pada penelitian kepuasan KB suntik diketahui bahwa, karakteristik responden 
berdasarkan tingkat kepuasannya yaitu,  sebagian kecil responden mengatakan Sangat 
tidak puas yaitu (12%), dan sebagian besar responden mengatakan Tidak puas yaitu 
(50%), sangat puas (14%), puas (24%) (Sundari, 2016). Kepuasan adalah tingkat 
perasaan seseorang (pelanggan) setelah membandingkan antara kinerja atau hasil yang 
dirasakan dengan yang diharapkan. (Sari, 2010). 

Faktor­faktor yang mempengaruhi ibu dalam memilih kontrrasepsi suntik, diantara 
lainnya adalah faktor pasangan dimana dukungan suami termasuk didalamnya, faktor 
kesehatan dan faktor metode kontrasepsi (Pinem, 2009). Dukungan Suami adalah, 
dukungan secara fungsional otomatis yaitu orang yang paling dekat dan paling 
berkwajiban memberikan dukungan ketika salah satunya mengalami kesulitan (Ratna, 
2010). 

Berdasarkan survei pendahuluan yang dilakukan peneliti pada tanggal 07­09 April 
2017 di Desa Bulungcangkring, dengan tekhnik wawancara bersama Bidan Desa dan 
Wanita pengguna KB suntik di Desa Bulungcangkring sebanyak 10 orang. Bidan desa 
mengungkapkan bahwa KB suntik masih digemari masyarakat desa setempat sampai 
saat ini dibanding dengan kontrasepsi lain. Wanita pengguna KB suntik menganggap 
KB suntik lebih murah, mudah didapat dan resiko yang ditimbulkan dianggap lebih 
kecil. Dari wawancara dengan 10 ibu di Bulungcangkring yang mayoritas ibu pekerja 
buruh pabrik rokok dan ibu rumah tangga, dimana 3 responden mendapat dukungan 
suami mengatakan puas dengan KB suntik selama ini karena, suami memperhatikan KB 
suntik ibu dengan membiayai, memilih kontrasepsi suntik untuk ibu, bahkan kadang 
mengantar ibu melakukan KB suntik, 2 responden dengan tidak mendapat dukungan 
suami serta 2 responden dengan mendapat dukungan suami mengatakan ragu – ragu 
dengan KB suntik selama ini karena, kadang­ kadang ibu melakukan KB suntik dengan 
biaya sendiri dan jarang suami mengantar. Dan 3 responden dengan tidak mendapat 
dukungan suami mengatakan tidak puas dengan KB suntik yang digunakan selama ini 
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karena berbagai faktor seperti, suami tidak mengijinkan istri ber­ KB, suami tidak 
memberi kebebasan ibu memilih kontrasepsi, suami tidak ikut membiayai, mengantar 
dan mengingatkan ibu saat melakukan KB suntik. 

Dari fenomena yang di dapatkan, penulis tertarik untuk melakukan penelitian di 
Desa Bulungcangkring Jekulo Kudus tentang hubungan dukungan suami dengan tingkat 
kepuasan penggunaan KB suntik pada akseptor KB suntik. Dengan pertimbangan 
bahwa masih banyak wanita yang dengan mendapat dukungan suami maupun tidak 
mendapat dukungan suami,  tetap menggunakan kontrasepsi suntik. 

 
METODE PENELITIAN 

Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian kuantitatif dengan menggunakan 
desain cross sectional (potong lintang). Populasi dalam penelitian ini berjumlah 1090 
akseptor, dan yang dijadikan sampel berjumlah 109 akseptor, teknik sampling yang 
digunalan penelitian ini Stratified random sampling. Kuesioner yang digunakan berupa 
kuesioner dukungan suami pengguna kontrasepsi dan kuesioner kepuasan pengguna 
kontrasepsi suntik yang di uji validitas, reabilitas terlebih dahulu. Analisis dalam 
penelitian ini yaitu analisis univariat dan analisis bivariat. 
 

HASIL DAN PEMBAHASAN  
Tabel 1 

Distribusi frekuensi dukungan suami  dan kepuasan pengguna kontrasepsi suntik di Desa 
Bulungcangkring Jekulo Kudus 

Variabel Frequency Percent 

Suami mendukung 87 79,8 

Suami Tidak mendukung 22 20,2 

Total 109 100% 

Puas 96 88,1 

Tidak Puas 13 11,9 

Total 
 

109 100% 

Berdasarkan tabel 1 diketahui bahwa Wanita Usia Subur pengguna kontrasepsi di 
Desa Bulungcangkring sebagian besar mendapatkan dukungan suami dalam 
menggunakan kontrasepsi suntik yaitu sebanyak 87 (79,8%) responden, sedangkan 22 
(20,2%) responden tidak mendapat dukungan suami. Wanita Usia Subur pengguna 
kontrasepsi di Desa Bulungcangkring sebagian besar merasakan kepuasan dari 
penggunaan kontrasepsi yaitu sebanyak 96 (88,1%) responden, sedangkan 13 (11,9%) 
responden tidak puas dalam menggunakan kontrasepsi suntik. 

Tabel 2  
Analisa Bivariat Hubungan Dukungan Suami Dengan Pengguna Kontrasepsi Suntik Di 

Desa Bulungcangkring Tahun 2017 
 Corelation 

Coeffisient 
Sig(2-
tailed) 

N 

Hubungan Dukungan Suami Dengan 
Kepuasan Pengguna Kontrasepsi 
Suntik 

 
0,226 

 
0,018 

 
109 
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Berdasarkan tabel 4.3 diketahui bahwa hasil uji spearman’s rank didapatkan nilai 
signifikasi 0,018<0,05 yang berarti ada hubungan yang signifikan antara dukungan 
suami dengan tingkat kepuasan pengguna kontrasepsi suntik di Desa Bulungcangkring. 
Nilai koefisien didapatkan 0,226 yang berarti menunjukkan arah korelasi positif 
 

Pembahasan  
Wanita Usia Subur pengguna kontrasepsi di Desa Bulungcangkring sebagian besar 

mendapatkan dukungan suami dalam menggunakan kontrasepsi suntik yaitu sebanyak 
87 (79,8%) responden, sedangkan 22 (20,2%) responden tidak mendapat dukungan 
suami. 

Pada responden di Desa Bulungcangkring sebagian besar mendapatkan dukungan 
suami dengan alasan suami menyetujui kontrasepsi suntik digunakan kepada istri 
dikarenakan kontrasepsi suntik ekonomis sehingga hal tersebut tidak membebani 
pengeluaran keluarga, serta kontrasepsi suntik mudah dilakukan di tempat tinggal. Hasil 
tersebut sesuai dengan hasil penelitian yang dilakukan oleh Nurcahyanti, (2013) yang 
berjudul hubungan dukungan suami dalam pemilihan metode kontrasepsi jangka 
panjang pada ibu akseptor KB berusia lebih dari 35 tahun di Desa Sidomuti Kecamatan 
Bandungan Semarang yang menunjukkan bahwa, dapat diketahui bahwa dari 120 
responden sebagian besar mendapat dukungan suami yaitu sejumlah 106 responden 
(88,3%) dan sebagian sebagian kecil tidak mendapat dukungan suami yaitu sejumlah 14 
responden (11,7%). Hal ini dikarenakan sokongan, penunjang dan bantuan yang 
diberikan oleh seorang suami sebagai pasangan hidup sekaligus orang yang pertama dan 
utama yang akan memengaruhi  akseptor dalam menentukan keputusan pilihan yaitu 
memilih kontrasepsi yang digunakan. 

Menurut  Taylor  (1997)  dalam  Ratna  (2010)  dukungan  keluarga adalah sebuah 
pertukaran interpersonal, seseorang memberikan bantuan kepada   anggota   
keluarganya.   Keduanya   saling   bertukar   informasi, sehingga melibatkan emosi 
untuk saling memberikan dukungan berupa saran maupun materi.  

Wanita Usia Subur pengguna kontrasepsi di Desa Bulungcangkring sebagian besar 
merasakan kepuasan dari penggunaan kontrasepsi yaitu sebanyak 96 (88,1%) 
responden, sedangkan 13 (11,9%) responden tidak puas dalam menggunakan 
kontrasepsi suntik 

Sebagian besar responden yang menggunakan kontrasepsi suntik di Desa 
Bulungcangkring merasa puas dengan kontrasepsi suntik selama ini karena kontrasepsi 
suntik banyak digunakan dan sudah umum gunakan masyarakat wanita usia subur di 
Desa Bulungcangkring dan kontrasepsi suntik mudah didapatkan di tempat pelayanan 
kesehatan di Desa Bulungcangkring, serta kontrasepsi suntik cocok digunakan dengan 
pemakaian kontrasepsi suntik yang digunakan terus menerus selama ini, dan dengan 
efeksamping yang tidak terlalu banyak. Menurut Supriyanto, & Ernawati (2010) 
Perspektif perilaku (fakta empiris), artinya loyalitas  kepuasan tinggi dapat diukur dan 
diamati melalui pembelian atau penggunaan ulang produk atau jasa secara konsisten 
oleh pasien. Sesuai dengan hasil penelitian Kusumaningrum (2014) yang berjudul 
hubungan persepsi dengan tingkat kepuasan akseptor KB suntik kombinasi di bpm 
Nursemiwati, Amd, Keb Desa Sumberkerep Mantup Lamongan  bahwa, dari hasil 
penelitian 30 responden hampir seluruhnya yaitu 25 responden (83,33%) merasa puas 
dan sebagian kecil 1 responden (3,34%) merasa tidak puas. Hal tersebut berarti akseptor 
KB suntik kombinasi yang berkunjung di BPS di BPS Nur Semiwati Amd, Keb Desa 
Sumberkerep Kecamatan Mantup Kabupaten Lamongan, akseptor merasa puas dalam 
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pemakaian KB suntik kombinasi. Dengan pemakaian KB suntik yang cukup lama 
muncul kecenderungan dari responden yang merasa puas selama pemakaian KB suntik 
kombinasi. 

 Hasil uji spearman’s rank didapatkan nilai signifikasi 0,018<0,05 yang berarti 
ada hubungan yang signifikan antara dukungan suami dengan tingkat kepuasan 
pengguna kontrasepsi suntik di Desa Bulungcangkring. Nilai koefisien didapatkan 0,226 
yang berarti menunjukkan arah korelasi positif. 
 Suami yang memberikan dukungan  kepada istri dalam melakukan kontrasepsi suntik 
selama ini memberikan dampak kepuasan bagi ibu saat menggunakan kontrasepsi 
suntik. Istri yang mendapatkan dukungan informasional, dukungan penilaian, dukungan 
instrumental, dukungan emosional dari suaminya akan lebih merasa percaya diri 
menggunakan kontrasepsi suntik. Sesuai dengan Sari (2010), bahwa salah satu faktor 
yang mempengaruhi kepuasan adalah faktor sosial dipengaruhi oleh faktor keluarga, 
dimana anggota keluarga merupakan acuan primer yang paling berpengaruh. 
Kedudukan berupa peran dan status seseorang di dalam keluarga sepeti peran suami 
terhadap istri, berupa peran yang diharapkan akan dilakukan oleh seseorang.  
 Sesuai dengan penelitian yang dilakukan Septyaningsih dan Hastuti (2012) yang 
berjudul hubungan antara dukungan suami dengan kemantapan pengguna suntik 3 bulan 
pada ibu nifas primipara yang menggunakan jampersal di bpm Wahyuni Trangkil Pati. 
Hasil uji statistik dengan chi square diketahui bahwa chi square hitung 21,699 > chi 
square tabel (5,9915) dan p value = 0,000 < 0,05 berarti ada hubungan dukungan suami 
dengan penggunaan KB suntik 3bulan pada ibu nifas primipara yang menggunakan 
jampersal di BPM Wahyuni Kecamatan Trangkil Kab. Pati. 
 
SIMPULAN DAN SARAN 
Simpulan 

Hasil uji spearman’s rank didapatkan nilai signifikasi 0,018<0,05 yang berarti ada 
hubungan yang signifikan antara dukungan suami dengan tingkat kepuasan pengguna 
kontrasepsi suntik di Desa Bulungcangkring Nilai koefisien didapatkan 0,226 yang 
berarti menunjukkan arah korelasi positif. Dengan hal tersebut maka hipotesanya ada 
hubungan antara dukungan suami dengan tingkat kepuasan pengguna kontrasepsi suntik 
Di Desa Bulungcangkring jekulo Kudus. 
 

Saran  

1. Bagi Akseptor KB Suntik 
    Pentingnya dukungan suami dalam mendapatkan kepuasan penggunaan kontrasepsi, 

diharapkan suami akseptor kb memberikan dukungan dalam pelaksanaan kontrasepsi 
2. Bagi Peneliti Selanjutnya 
    Bagi peneliti lain yang melakukan penelitian serupa diharapkan juga dapat 

mempertimbangkan metode kontrasepsi lain seperti pil, kondom, MOW, MOP, IUD. 
3. Bagi Profesi Kesehatan 
    Hasil penelitian ini dapat digunakan untuk pertimbangan bagi tenaga kesehatan 

lainnya tentang dukungan suami dan kepuasan terhadap pemakaian kontrasepsi 
suntik dalam melayani akseptor KB suntik. 

4. Bagi Tempat Penelitian 
     Menganjurkan akseptor kontrasepsi suntik untuk mendapat dukungan dari suami 

selama kunjungan ke bidan. 
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PEDOMAN PENULISAN ARTIKEL PEMAKALAH 
SEMINAR KESEHATAN “HEALTH EVENTS FOR ALL”  

LPPM STIKES CENDEKIA UTAMA KUDUS  
 

A. Ketentuan Artikel 

Artikel disusun sesuai format baku terdiri dari: Judul Artikel, Nama Penulis, 

Abstrak(bahasa inggris), Intisari(bahasa Indonesia), Latar Belakang, Metode, 

Hasil dan Pembahasan, Kesimpulan dan Saran, Daftar Pustaka. 

Naskah maksimal 8 halaman, tulisan times new roman ukuran 12 font, ketikan 1 

spasi , diketik dalam 1 kolom, jarak tepi 3 cm, dan ukuran kertas A4. Naskah 

menggunakan bahasa Indonesia baku, setiap kata asing diusahakan dicari 

padanannya dalam bahasa Indonesia baku, kecuali jika tidak ada, tetap dituliskan 

dalam bahasa aslinya dengan ditulis italic.  

B. Format Penulisan 

Judul Naskah 

Judul ditulis secara jelas dan singkat dalam bahasa Indonesia yang menggambarkan 

isi pokok/variabel, maksimum 20 kata. Judul diketik dengan huruf Book Antique, 

ukuran font 13, bold UPPERCASE, center, jarak 1 spasi. 

Nama Penulis 

Meliputi nama lengkap penulis utama tanpa gelar dan anggota, disertai nama 

institusi/instansi, alamat institusi/instansi, kode pos, PO Box, dan e­mail penulis. 

Data Penulis diketik dengan huruf Times New Roman, ukuran font 11, center, jarak 

1spasi 

Abstrak dan Intisari 

Ditulis dalam bahasa inggris dan bahasa Indonesia, dibatasi 250­300 kata dalam 

satu paragraf, bersifat utuh dan mandiri.Tidak boleh ada referensi. Abstrak terdiri 

dari: latar belakang, tujuan, metode, hasil analisa statistik, dan kesimpulan. Disertai 

kata kunci/keywords. 

Intisari dalam Bahasa Indonesia diketik dengan  hurufTimes New Roman, ukuran 

font 11, jarak 1 spasi. Abstrak Bahasa Inggris diketik dengan huruf Times New 

Roman, ukuran font 11, italic, jarak 1spasi. 
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Latar Belakang 

Berisi informasi secara sistematis/urut tentang: masalah penelitian, skala masalah, 

kronologis masalah, dan konsep solusiyang disajikan secara ringkas dan jelas. 

Metode Penelitian 

Berisi tentang: jenis penelitian, desain, populasi, jumlah sampel, teknik sampling, 

karakteristik responden, waktu dan tempat penelitian, instrumen yang digunakan, 

serta uji analisis statistik yang digunakan disajikan dengan jelas. 

Hasil dan Pembahasan 

Hasil penelitian hendaknya disajikan secara berkesinambungan dari mulai hasil 

penelitian utama hingga hasil penunjang yang dilangkapi dengan pembahasan. 

Hasil dan pembahasan dapat dibuat dalam suatu bagian yang sama atau terpisah. 

Jika ada penemuan baru, hendaknya tegas dikemukakan dalam pembahasan. Nama 

tabel/diagram/gambar/skema, isi beserta keterangannya ditulis dalam bahasa 

Indonesia dan diberi nomor sesuai dengan urutan penyebutan teks. Satuan 

pengukuran yang digunakan dalam naskah hendaknya mengikuti sistem 

internasional yang berlaku. 

Simpulan dan Saran 

Kesimpulan hasil penelitian dikemukakan secara jelas.Saran dicantumkan setelah 

kesimpulan yang disajikan secara teoritis dan secara praktis yang dapat 

dimanfaatkan langsung oleh masyarakat. 

Ucapan Terima Kasih(apabila ada) 

Apabila penelitian ini disponsori oleh pihak penyandang dana tertentu, misalnya 

hasil penelitian yang disponsori oleh KEMENRISTEK DIKTI, DINKES, dsb. 

Daftar Pustaka 

Sumber pustaka yang dikutip meliputi: jurnal ilmiah, skripsi, tesis, disertasi, dan 

sumber pustaka lain yang harus dicantumkan dalam daftar pustaka. Sumber pustaka 

disusun berdasarkan sistem Harvard.Jumlah acuan minimal 10 pustaka 

(diutamakan sumber pustaka dari jurnal ilmiah yang uptodate 10 tahun 

sebelumnya). 

Nama  pengarang  diawali  dengan  nama  belakang dan diikuti dengan singkatan 

nama di depannya. Tanda  “&”  dapat  digunakan  dalam  menuliskan  nama­nama 
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pengarang, selama penggunaannya bersifat konsisten. Cantumkan semua penulis 

bila tidak lebih dari 6 orang. Bila lebih dari 6 orang, tulis nama 6 penulis pertama 

dan selanjutnya dkk. 

Daftar Pustaka diketik dengan huruf Times New Roman, ukuran font 12, jarak 1 

spasi. 

 

C. Tata Cara Penulisan Naskah 

Anak Judul : Jenis huruf Times New Roman, ukuran font 12, Bold UPPERCASE 

Sub Judul : Jenis huruf Times New Roman, ukuran font 12, Bold, Italic 

Kutipan : Jenis huruf Times New Roman, ukuran font 10, italic 

Tabel : Setiap tabel harus diketik dengan spasi 1, font 11 atau disesuaikan. Nomor 

tabel diurutkan sesuai dengan urutan penyebutan dalam teks (penulisan 

nomor tidak memakai tanda baca titik “.”).Tabel diberi judul dan subjudul 

secara singkat.Judul tabel ditulis diatas tabel.Judul tabel ditulis dengan 

huruf Times New Roman dengan font 11, bold (awal kalimat huruf besar) 

dengan jarak 1 spasi, center.Antara judul tabel dan tabel diberi jarak 1 

spasi.Bila terdapat keterangan tabel, ditulis dengan font 10, spasi 1, dengan 

jarak antara tabel dan keterangan tabel 1 spasi.Kolom didalam tabel tanpa 

garis vertical. Penjelasan semua singkatan tidak baku pada tabel 

ditempatkan pada catatan kaki. 

Gambar : Judul gambar diletakkan di bawah gambar. Gambar harus diberi nomor 

urut sesuai dengan pemunculan dalam teks. Grafik maupun diagram 

dianggap sebagai gambar. Latar belakang grafik maupun diagram 

polos. Gambar ditampilkan dalam bentuk 2 dimensi. Judul gambar 

ditulis dengan huruf Times New Roman dengan font 11, bold (pada 

tulisan “gambar 1”), awal kalimat huruf besar, dengan jarak 1 spasi, 

center Bila terdapat keterangan gambar, dituliskan setelah judul 

gambar.  

Rumus :ditulis menggunakan Mathematical Equation, diketik center 

 

D. Teknis Pelaksanaan Seminar Pemakalah 

Pemakalah Seminar Kesehatan “Health Events for All” LPPM STIKES 
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Cendekia Utama Kudus dapat memilih pelaksanaan seminar dalam bentuk: 

1. Oral Presentasi (format PPT maksimal 10 halaman) atau 

2. Poster (sesuai ketentuan pembuatan/ penatakelolaan poster) 
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PENATAKELOLAAN POSTER 
SEMINAR KESEHATAN “HEALTH EVENTS FOR ALL” 2017 

 

Poster yang akan dicetak dan diseminarkan di Seminar Kesehatan “Health Events 

for All” dibuat dengan memperhatikan ketentuan­ketentuan sebagai berikut: 

a. poster dalam bentuk cetak berjumlah 1 (satu) lembar ukuran tinggi x lebar adalah 

70 cm x 70 cm dipasang secara vertikal; 

b. poster harus dapat terbaca dengan baik dalam jarak maksimum 7 kaki atau sekitar 2 
meter; 

c. jumlah kata maksimum 250; 

d. pedoman tipografi: 

1. teks ditulis rata kiri (left justified), kecuali ada pengaturan ruang antar kata); 
dan 

2. diketik dengan jarak 1,2 spasi (line spacing). 

e. sub­judul ditulis dengan ukuran lebih besar daripada teks (dapat juga ditulis 

dengan memberi garis bawah (underline) atau dengan menggunakan cetak tebal 

(bold); 

f. panjang kolom tidak boleh lebih dari 11 kata; 

g. jenis huruf (font) tidak boleh lebih dari 2 jenis typeface; 

h. tidak diperkenankan untuk menggunakan huruf kapital (capital letter) semua; 

i. margin harus disesuaikan dengan besar kolom; 

j. desain lay­out poster harus memperhatikan prinsip keseimbangan formal dan non­

formal, yang mencakup: 

1. aspek simetris dan asimetris; 

2. prinsip kesatuan pengaturan elemen gambar, warna, latar belakang, dan gerak; 
dan 

3. mampu mengarahkan mata pembaca mengalir ke seluruh area poster. 

k. pertimbangkan hirarki dan kontras untuk menunjukkan penekanan objek atau 

aspek­aspek yang mendapat perhatian khusus atau diutamakan; 

l. isi poster harus dapat terbaca secara terstruktur untuk kemudahan 'navigasi'nya; 

m. poster harus memuat: 

1. bagian atas berisi judul, NIDN (bagi Dosen), nama pelaksana, dan logo 
Perguruan Tinggi; 

2. bagian tengah (bagian isi) berisi latar belakang (pengantar atau abstrak), 

Metode, Hasil Utama Penelitian (teks dan gambar atau fotografi atau skema), 

Simpulan, dan Referensi (tambahan); dan 

3. bagian bawah dapat disisipkan logo sponsor atau lembaga, detail kontak, 

tanggal dan waktu penelitian. 

n. gambar produk dapat ditampilkan untuk mendukung visualisasi pelaksanaan 
kegiatan; 
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o. poster dibuat menggunakan aplikasi pengolah grafik, seperti Corel Draw, Adobe 

Photoshop, Microsoft Powerpoint dan aplikasi sejenis lainnya (grafik, tabel atau 

hasil dokumentasi fotografi dapat ditampilkan); 

p. Poster wajib dibawa pada saat kegiatan dan diemail ke: 

hefa.stikescendekiautama@gmail.com dengan resolusi file poster minimal 1024 x 

1024 pixel, dan maksimum 3543 x 3543 pixel; format JPG/JPEG dengan ukuran 

maks 5 MB. 


