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UJI AKTIVITAS ANTIDIABETES EKSTRAK  ETANOL DAUN 
SUKUN (Artocarpus Altilis) PADA TIKUS DIABETES TIPE II  

YANG DI INDUKSIKAN FRUKTOSA 

 
Anna Merliana 1, Ricka Islamiyati 2 

Program Studi D3 Farmasi 
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ABSTRACT 

 
Breadfruit leaves is one of the medicinal plants used as a traditional medicine. This 
study aims to test the activity of breadfruit ethanol extract on the decrease in blood 
sugar level of male white rats wistar strain. This study is an experimental study using 
male white rats wistar strains as a test animal. This study used 20 rats, divided into 5 
groups: negative control group, positive control group and treatment group with dose 
of breadfruit ethanol extract respectively 100 mg / kgBB, 200 mg / kgBW, and 400 mg / 
kgBW. The data were obtained from fasting blood glucose level, 30 minutes after 
induction with fructose, and at minute 30, 60, 90 and 120 after giving of breadfruit 
ethanol extract and then statistically analyzed data with One Way Anova. The results 
showed that the extract of breadfruit ethanol with dose of 100 mg / kgBW, 200 mg / 
kgBW, and 400 mg / kgBW had the effect of lowering blood glucose level in white male 
rats of wistar strain and in each treatment there was a significant difference. 
Keywords: Breadfruit Leaves, Blood sugar, Fructose, Wistar Wistar Rats 
 
 

INTISARI 
Daun sukun merupakan salah satu tanaman obat yang digunakan sebagai obat 
tradisional. Penelitian ini bertujuan untuk menguji aktifitas ekstrak etanol daun sukun 
terhadap penurunan kadar gula darah tikus putih jantan galur wistar. Penelitian ini 
merupakan penelitian eksperimental menggunakan tikus putih jantan galur wistar 
sebagai hewan uji. Penelitian ini menggunakan tikus berjumlah 20 ekor yang terbagi 
dalam 5 kelompok yaitu kelompok kontrol negatif, kelompok kontrol positif dan 
kelompok perlakuan dengan dosis ekstrak etanol daun sukun masing­masing 100 
mg/kgBB, 200 mg/kgBB, dan 400 mg/kgBB. Data diperoleh dari pemeriksaan kadar 
gula darah puasa, 30 menit setelah diinduksi dengan fruktosa, dan pada menit ke 30, 60, 
90 dan 120 setelah pemberian ekstrak etanol daun sukun kemudian data dianalis secara 
statistika dengan One Way Anova. Hasil penelitian menunjukkan bahwa ekstrak etanol 
daun sukun dengan dosis 100 mg/kgBB, 200 mg/kgBB, dan 400 mg/kgBB memiliki 
efek menurunkan kadar gula darah pada tikus putih jantan galur wistar dan pada 
masing­masing perlakuan terdapat perbedaan yang signifikan.  
Kata kunci : Daun Sukun, Kadar gula darah, Fruktosa, Tikus Galur Wistar 
 
 
LATAR BELAKANG 
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Diabetes Melitus adalah kelompok penyakit gangguan metabolik yang ditandai 
dengan keadaan tingginya kadar glukosa darah (hiperglikemik) dan dapat 
mengakibatkan komplikasi yang berbeda­beda pada setiap orang. Penyakit diabetes 
mellitus dapat menyebabkan beberapa komplikasi diantaranya adalah arterosklerosis 
prematur dan gangguan pada pembuluh darah kecil yang dapat berkembang menjadi 
retinopati dan kebutaan. Komplikasi lainnya dapat berupa nefropati yang dapat 
mengakibatkan gagal ginjal. Selain itu, komplikasi yang sering muncul adalah neuropati 
perifer yang merupakan faktor resiko ulcer dan amputasi (Poretsky, 2009).  
Penyebab meningkatnya penyakit Diabetes Millitus adalahola hidup yang salah dan 
kurangnya pengetahuan dalam menjaga kesehatan. Kejadian tersebut mengalami 
peningkatan yang pesat didunia (Nicholson dan Hall, 2011). IDF memperkirakan bahwa 
jumlah penderita DM akan terus meningkat sampai 552 juta orang dan sebanyak 439 
juta diantaranya adalah penderita DM tipe­2 pada tahun 2030 (IDF, 2011). Diabetes 
mellitus (DM) tipe II dapat terjadi akibat konsumsi karbohidrat yang berlebih sehingga 
tubuh beresiko mengabsorpsi glukosa lebih banyak dari biasanya dan terjadi kondisi 
hiperglikemia (Mustofa, 2012). 

Penggunaan  obat  tradisional  sebagai  alternatif  pengobatan  telah  lama  
dilakukan  jauh  sebelum  ada  pelayanan  kesehatan  formal  dengan  menggunakan 
obat­obatan modern. Obat tradisional menurut  Departemen  Kesehatan  Republik  
Indonesia,  merupakan  produk  yang  terbuat  dari  bahan  alam  yang  jenis  dan  sifat  
kandungannya  sangat  beragam  dan   secara   turun   temurun   telah   digunakan   
untuk   pengobatan   berdasarkan   pengalaman (Depkes, 2000).   

 Pohon sukun merupakan salah satu tanaman obat tradisional yang dipercaya 
memiliki aktivitas antidiabetes. Masyarakat di beberapa daerah diindonesia diantaranya 
memanfaatkan daun sukun sebagai obat diabetes. Daunnya mengandung flavonoid yang 
diduga memiliki manfaat yang baik untuk kesehatan apabila dikonsumsi karena 
mempunyai khasiat menurunkan kadar glukosa dalam darah. Berdasarkan hal tersebut 
sangat menarik dilakukan penelitian untuk mengetahui aktivitas antihiperglikemik daun 
sukun pada tikus yang mengalami diabetes tipe II. 

 
 

METODE PENELITIAN 
Alat dan Bahan 

Alat yang digunakan botol maserasi, Beaker glass, kertas saring, corong gelas, 
timbangan listrik, labu takar 100, batang pengaduk, cawan porselen, sonde, stik gula 
darah, alat ukur gula darah Easy Touch, gunting, kandang hewan, sarung tangan, tempat 
air minum hewan. 

Bahan sampel yang digunakan dalam penelitian ini adalah serbuk daun sukun, 
etanol 96%, CMC Na 1%, metformin, fruktosa, Aquadest. 
Pembuatan Simplisia 

Bahan dicuci bersih di bawah air kran untuk menghilangkan kotoran dan cemaran, 
setelah itu di rajang dan  dilebarkan lalu dikeringkan dengan cara diangin­anginkan. 
Bahan yang sudah kering di buat serbuk dengan cara di blender. 
Pembuatan ekstrak bahan uji 

Sebanyak 200 gram dimasukkan ke dalam botol maserasi kemudian ditambahkan 
dengan etanol 96% dengan perbandingan 1:10. Maserasi dilakukan selama tiga hari 
dengan penggojokan. Setelah tiga hari hari hasil maserasi disaring dengan kertas saring, 
untuk memisahkan antara filtrat dengan ampas. Filtrat yang diperoleh dipekatkan 
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dengan menggunakan oven pada suhu 40o C kemudian ditimbang selanjutnya disebut 
ekstrak etanolik daun sukun. 

 
Pembuatan CMC 1% 
Larutan CMC dibuat dengan melarutkan CMC 1 g ke dalam 10 ml aquades, aduk 
sampai mengembang kemudian dihaluskan sampai homogen. Setelah itu ditambahkan 
dengan aquades sampai volume 100 ml. 
Pembuatan Metformin 
Dosis metformin di berikan pada manusia yaitu 500 mg, maka dosis metformin untuk 
tikus adalah 500 x 0,018= 9 mg/KgBB maka dosis metformin untuk tikus (200 gram) 
adalah 1,8 mg. 
Pembuatan  larutan Fruktosa 

Larutan fruktosa di buat dengan melarutkan 1,8 gr ke dalam larutan CMC 1 % dan 
aduk sampai homogen agar semua larutan fruktosa dapat larut ke dalam larutan CMC %  
Dosis Ekstrak Daun Sukun 
          Penelitian Agustin, lestiani et al (2012) dosis ektrak etanol daun sukun yang 
digunakan adalah dosis 100, 200 dan 400 mg/ kg BB. Data hasil pengujian kadar 
glukosa darah dengan dosis 100, 200 dan 400 mg/ kg BB memberikan penurunan kadar 
glukosa darah yang signifikan dan berbeda. Maka dalam percobaan ini akan digunakan 
ekstrak etanol daun sukun dengan dosis 100, 200 dan 400 mg/ kg BB. 
Analisis Data 

Data yang didapatkan adalah bersifat kuantitatif, data kuantitatif berupa kadar 
glukosa darah yaitu pada pengambilan darah pada tikus dilakukan sebelum tikus 
mengalami diabetes dan di ukur kadar gula darahnya. Data yang di peroleh dilakukan 
pengukuran dengan menghitung kadar rata­rata glukosa pada darah tikus untuk 
membandingkan perubahan yang terjadi antara kadar glukosa pada tikus sebelum 
dilakukan perlakuan dan setelah di lakukan perlakuan dengan di bebani fruktosa. Data 
yang diperoleh kemudian di uji dengan menggunakan metode One Way Anova dengan 
aplikasi SPSS. 
 
HASIL DAN PEMBAHASAN 

Pada pembuatan ekstrak etanol daun sukun dilakukan dengan metode ekstraksi 
maserasi dengan perbandingan 1:10 etanol 96% serbuk daun sukun sebanyak 200 gr 
serbuk daun sukun diperoleh sebanyak 16,09 gram dengan perhitungan rendemen yaitu 
8.045%.  

Tabel 1 
Rata-Rata Kadar Glukosa Darah Tikus yang telah dipuasakan 

Tikus Positif Negatif Dosis 100 Dosis 200 Dosis 400 
1 87 70 69 80 85 
2 76 80 93 72 82 
3 76 57 77 85 85 
4 63 80 62 77 77 

Raa­rata 75,5 71,75 72,25 78,5 82,25 

 
Hewan uji yang digunakan dalam penelitian ini adalah tikus jantan galur wistar 

dengan umur 8 minggu yang sudah di adaptasikan selama satu minggu dengan berat 
badan antara 100­200 gr yang sudah memenuhi syarat untuk digunakan dalam 
penelitian. Berdasarkan hasil data dari tabel 1 diatas menunjukkan nilai kadar glukosa 
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darah pada tikus yang telah dipuasakan adalah dalam keadaan stabil. Sebelum dilakukan 
pengujian, semua tikus dipuasakan selama 8 jam dengan tidak diberikan makanan agar 
tidak mempengaruhi absorbsi obat dalam tubuh. dipuasakan, semua tikus diperiksa 
kadar gula darah (t0) dan diperoleh data kadar gula darah puasa tikus berada pada 
keadaan normal dengan rata­rata 70­85 mg/dL. Menurut Hans Tandra (2007:22), kadar 
glukosa darah puasa selalu stabil sekitar 70­110 mg/dL. 

Tabel 2 
Rata-Rata Kadar Glukosa Darah setelah Pemberian Larutan Fruktosa 

Tikus Positif Negatif Dosis 100 Dosis 200 Dosis 400 
1 141 131 132 127 129 
2 128 131 126 148 146 
3 128 126 130 139 128 
4 125 129 139 126 131 

Rata­rata 130,5 129,25 131,75 135 133,5 
 

Kondisi hiperglikemia pada hewan uji dicapai dengan cara semua tikus diinduksi 
larutan fruktosa hingga keadaan hiperglikemik tanpa merusak pankreas hewan uji. 
Kondisi hiperglikemia pada tikus dicapai dengan cara semua tikus diinduksi larutan 
fruktosa dengan dosis 1,8 g/kgBB. Setelah 30 menit diinduksi dengan fruktosa kadar 
gula darah di lakukan pengecekan. Tabel 2 diatas menunjukkan rata­rata nilai kadar 
gula darah pada tikus mengalami kenaikan kadar gula darah dalam rentang 129,25­
133,5 mg/dL (t1) 

 
Tabel 3 

Rata-Rata Kadar Glukosa Darah setelah Pemberian Perlakuan 
Kelompok Menit 30 Menit 60 Menit 90 Menit 120 

1 144,75 136 132,25 130,25 

2 88,25 79,75 71 60,25 

3 106,75 101,5 96,5 89,25 

4 108,5 95,25 79 79,5 

  
Penelitian ini terdiri atas 5 kelompok yang terbagi atas kelompok kontrol negatif 

dengan pemberian suspensi CMC 1 %, kelompok kontrol positif dengan pemberian 
suspensi metformin 1,8 mg/kgBB, kelompok perlakuan tiga dengan dosis ekstrak etanol 
daun Daun Sukun 100 mg/kgBB, kelompok perlakuan empat dengan dosis ekstrak 
etanol Daun Sukun 200 mg/kgBB, dan kelompok perlakuan ke lima dengan dosis 
ekstrak etanol Daun Sukun 400 mg/kgBB. Hasil pada kelompok kontrol negatif yang 
diberikan suspensi CMC 1 %, menunjukkan hasil pengukuran kadar gula darah 
mengalami kenaikan di bandingkan dengan perlakuan kelompok yang lainnya. 
Penggunaan suspensi CMC 1 % pada kelompok kontrol negatif hanya sebagai 
pembanding sehingga tidak memberikan efek terhadap laju penurunan kadar gula darah 
pada tikus. Tabel 3 diatas menunjukkan hasil rata­rata kelompok positif yaitu pemberian 
metformin dengan dosis 1,8 mg menunjukkan hasil pengukuran kadar gula darah pada 
menit ke 30  keadaan glukosa darah  menunjukkan telah terjadi penurunan kadar gula 
darah. Pada hasil pengukuran kadar gula darah pada kelompok perlakuan 3 yaitu yang 
diberikan ekstrak etanol daun sukun dengan dosis 100 mg/kgBB, menunjukkan 
penurunan sampai keadaan normal pada menit 90 dan 120. Pada kelompok perlakuan 4 
yang diberikan ekstrak etanol daun sukun dengan dosis 200 mg/KgBB, menunjukkan 
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hasil terjadi penurunan kadar gula darah sampai keadaan normal pada menit ke 60. Pada 
kelompok tiga yaitu kelompok perlakuan yang diberikan ekstrak etanol daun sukun 
dengan dosis 400 mg/kgBB, menunjukkan hasil terjadi penurunan kadar gula darah 
pada keadaan normal pada menit ke 30. 

Data yang diperoleh dilanjutkan dengan uji statistika untuk menguji sebaran 
datanya nilai signifikansi dari analisis statistik uji Homogeneity of Variance didapatkan 
nilai signifikansi sebesar 0,982. selanjutnya dengan nilai signifikansi yang lebih besar 
dari 0,05 (0,862 > 0,05) maka terpenuhi syarat untuk uji ANOVA dan data menyebar 
secara normal atau homogen. Uji analisis dengan menggunakan one way ANOVA 
didapatkan nilai signifikansi sebesar 0,044 (Sig< 0,05). Hal ini menunjukkan terdapat 
perbedaan bermakna pada semua kelompok perlakuan. Pada hasil ANOVA one way 
apabila nilai sig < 0.05 maka dapat dilanjutkan dengan uji LSD (Least Significant 
Difference) untuk melihat adanya perbedaan data kadar gula darah pada tikus. Data 
yang diperoleh pada uji LSD yaitu antara kelompok kontrol negatif dengan kelompok 
kontrol positif, kelompok dosis 100 mg/kgBB, kelompok dosis 200 mg/kgBB, dan 
kelompok dosis 400 mg/kgBB terdapat perbedaan yang signifikan. Hal ini menunjukkan 
pemberian suspensi CMC 0,1% tidak memberikan pengaruh terhadap penurunan kadar 
gula darah pada tikus, sedangkan antara kelompok kontrol positif dan kelompok kontrol 
positif, kelompok dosis 100 mg/kgBB, kelompok dosis 200 mg/kgBB, dan kelompok 
dosis 400 mg/kgBB tidak terdapat perbedaan yang signifikan karena sama­sama 
menurunkan gula darah pada tikus. Hal ini menunjukkan bahwa ekstrak etanol daun 
sukun (Artocarpus Altilis.) dapat menurunkan kadar gula darah pada tikus putih jantan 
galur wistar. Berdasarkan tabel yang diperoleh maupun uji statistik yang telah dilakukan 
maka dapat dikatakan bahwa pemberian ekstrak etanol daun Sukun dapat menurunkan 
kadar gula darah. 

 
SIMPULAN DAN SARAN       
Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian uji farmakologi penurunan kadar glukosa darah 
ekstrak etanol daun sukun ( Artocarpus Altilis.) dapat ditarik kesimpulan bahwa : 
1. Ekstrak etanol daun sukun memiliki aktivitas dapat menurunkan gula darah atau 

antihiperglikemia.  
2. Pada pemberian dosis 400 mg/kgBB ternyata lebih efektif di banding dengan dosis 

yang lain. Pada dosis 400 mg/kgBB mengalami penurunan gula darah lebih cepat 
dan mengalami penurunan secara signifikan 

 
Saran 

Perlu adanya penelitian lebih lanjut tentang daun sukun dapat menurunkan gula 
darah apabila tikus mengalami kerusakan pankreas dan mengalami resisten insulin. 
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PEDOMAN PENULISAN ARTIKEL PEMAKALAH 
SEMINAR KESEHATAN “HEALTH EVENTS FOR ALL”  

LPPM STIKES CENDEKIA UTAMA KUDUS  
 

A. Ketentuan Artikel 

Artikel disusun sesuai format baku terdiri dari: Judul Artikel, Nama Penulis, 

Abstrak(bahasa inggris), Intisari(bahasa Indonesia), Latar Belakang, Metode, 

Hasil dan Pembahasan, Kesimpulan dan Saran, Daftar Pustaka. 

Naskah maksimal 8 halaman, tulisan times new roman ukuran 12 font, ketikan 1 

spasi , diketik dalam 1 kolom, jarak tepi 3 cm, dan ukuran kertas A4. Naskah 

menggunakan bahasa Indonesia baku, setiap kata asing diusahakan dicari 

padanannya dalam bahasa Indonesia baku, kecuali jika tidak ada, tetap dituliskan 

dalam bahasa aslinya dengan ditulis italic.  

B. Format Penulisan 

Judul Naskah 

Judul ditulis secara jelas dan singkat dalam bahasa Indonesia yang menggambarkan 

isi pokok/variabel, maksimum 20 kata. Judul diketik dengan huruf Book Antique, 

ukuran font 13, bold UPPERCASE, center, jarak 1 spasi. 

Nama Penulis 

Meliputi nama lengkap penulis utama tanpa gelar dan anggota, disertai nama 

institusi/instansi, alamat institusi/instansi, kode pos, PO Box, dan e­mail penulis. 

Data Penulis diketik dengan huruf Times New Roman, ukuran font 11, center, jarak 

1spasi 

Abstrak dan Intisari 

Ditulis dalam bahasa inggris dan bahasa Indonesia, dibatasi 250­300 kata dalam 

satu paragraf, bersifat utuh dan mandiri.Tidak boleh ada referensi. Abstrak terdiri 

dari: latar belakang, tujuan, metode, hasil analisa statistik, dan kesimpulan. Disertai 

kata kunci/keywords. 

Intisari dalam Bahasa Indonesia diketik dengan  hurufTimes New Roman, ukuran 

font 11, jarak 1 spasi. Abstrak Bahasa Inggris diketik dengan huruf Times New 

Roman, ukuran font 11, italic, jarak 1spasi. 
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Latar Belakang 

Berisi informasi secara sistematis/urut tentang: masalah penelitian, skala masalah, 

kronologis masalah, dan konsep solusiyang disajikan secara ringkas dan jelas. 

Metode Penelitian 

Berisi tentang: jenis penelitian, desain, populasi, jumlah sampel, teknik sampling, 

karakteristik responden, waktu dan tempat penelitian, instrumen yang digunakan, 

serta uji analisis statistik yang digunakan disajikan dengan jelas. 

Hasil dan Pembahasan 

Hasil penelitian hendaknya disajikan secara berkesinambungan dari mulai hasil 

penelitian utama hingga hasil penunjang yang dilangkapi dengan pembahasan. 

Hasil dan pembahasan dapat dibuat dalam suatu bagian yang sama atau terpisah. 

Jika ada penemuan baru, hendaknya tegas dikemukakan dalam pembahasan. Nama 

tabel/diagram/gambar/skema, isi beserta keterangannya ditulis dalam bahasa 

Indonesia dan diberi nomor sesuai dengan urutan penyebutan teks. Satuan 

pengukuran yang digunakan dalam naskah hendaknya mengikuti sistem 

internasional yang berlaku. 

Simpulan dan Saran 

Kesimpulan hasil penelitian dikemukakan secara jelas.Saran dicantumkan setelah 

kesimpulan yang disajikan secara teoritis dan secara praktis yang dapat 

dimanfaatkan langsung oleh masyarakat. 

Ucapan Terima Kasih(apabila ada) 

Apabila penelitian ini disponsori oleh pihak penyandang dana tertentu, misalnya 

hasil penelitian yang disponsori oleh KEMENRISTEK DIKTI, DINKES, dsb. 

Daftar Pustaka 

Sumber pustaka yang dikutip meliputi: jurnal ilmiah, skripsi, tesis, disertasi, dan 

sumber pustaka lain yang harus dicantumkan dalam daftar pustaka. Sumber pustaka 

disusun berdasarkan sistem Harvard.Jumlah acuan minimal 10 pustaka 

(diutamakan sumber pustaka dari jurnal ilmiah yang uptodate 10 tahun 

sebelumnya). 

Nama  pengarang  diawali  dengan  nama  belakang dan diikuti dengan singkatan 

nama di depannya. Tanda  “&”  dapat  digunakan  dalam  menuliskan  nama­nama 

pengarang, selama penggunaannya bersifat konsisten. Cantumkan semua penulis 
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bila tidak lebih dari 6 orang. Bila lebih dari 6 orang, tulis nama 6 penulis pertama 

dan selanjutnya dkk. 

Daftar Pustaka diketik dengan huruf Times New Roman, ukuran font 12, jarak 1 

spasi. 

 

C. Tata Cara Penulisan Naskah 

Anak Judul : Jenis huruf Times New Roman, ukuran font 12, Bold UPPERCASE 

Sub Judul : Jenis huruf Times New Roman, ukuran font 12, Bold, Italic 

Kutipan : Jenis huruf Times New Roman, ukuran font 10, italic 

Tabel : Setiap tabel harus diketik dengan spasi 1, font 11 atau disesuaikan. Nomor 

tabel diurutkan sesuai dengan urutan penyebutan dalam teks (penulisan 

nomor tidak memakai tanda baca titik “.”).Tabel diberi judul dan subjudul 

secara singkat.Judul tabel ditulis diatas tabel.Judul tabel ditulis dengan 

huruf Times New Roman dengan font 11, bold (awal kalimat huruf besar) 

dengan jarak 1 spasi, center.Antara judul tabel dan tabel diberi jarak 1 

spasi.Bila terdapat keterangan tabel, ditulis dengan font 10, spasi 1, dengan 

jarak antara tabel dan keterangan tabel 1 spasi.Kolom didalam tabel tanpa 

garis vertical. Penjelasan semua singkatan tidak baku pada tabel 

ditempatkan pada catatan kaki. 

Gambar : Judul gambar diletakkan di bawah gambar. Gambar harus diberi nomor 

urut sesuai dengan pemunculan dalam teks. Grafik maupun diagram 

dianggap sebagai gambar. Latar belakang grafik maupun diagram 

polos. Gambar ditampilkan dalam bentuk 2 dimensi. Judul gambar 

ditulis dengan huruf Times New Roman dengan font 11, bold (pada 

tulisan “gambar 1”), awal kalimat huruf besar, dengan jarak 1 spasi, 

center Bila terdapat keterangan gambar, dituliskan setelah judul 

gambar.  

Rumus :ditulis menggunakan Mathematical Equation, diketik center 

 

D. Teknis Pelaksanaan Seminar Pemakalah 

Pemakalah Seminar Kesehatan “Health Events for All” LPPM STIKES 

Cendekia Utama Kudus dapat memilih pelaksanaan seminar dalam bentuk: 
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1. Oral Presentasi (format PPT maksimal 10 halaman) atau 

2. Poster (sesuai ketentuan pembuatan/ penatakelolaan poster) 
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PENATAKELOLAAN POSTER 
SEMINAR KESEHATAN “HEALTH EVENTS FOR ALL” 2017 

 

Poster yang akan dicetak dan diseminarkan di Seminar Kesehatan “Health Events 

for All” dibuat dengan memperhatikan ketentuan­ketentuan sebagai berikut: 

a. poster dalam bentuk cetak berjumlah 1 (satu) lembar ukuran tinggi x lebar adalah 

70 cm x 70 cm dipasang secara vertikal; 

b. poster harus dapat terbaca dengan baik dalam jarak maksimum 7 kaki atau sekitar 2 
meter; 

c. jumlah kata maksimum 250; 

d. pedoman tipografi: 

1. teks ditulis rata kiri (left justified), kecuali ada pengaturan ruang antar kata); 
dan 

2. diketik dengan jarak 1,2 spasi (line spacing). 

e. sub­judul ditulis dengan ukuran lebih besar daripada teks (dapat juga ditulis 

dengan memberi garis bawah (underline) atau dengan menggunakan cetak tebal 

(bold); 

f. panjang kolom tidak boleh lebih dari 11 kata; 

g. jenis huruf (font) tidak boleh lebih dari 2 jenis typeface; 

h. tidak diperkenankan untuk menggunakan huruf kapital (capital letter) semua; 

i. margin harus disesuaikan dengan besar kolom; 

j. desain lay­out poster harus memperhatikan prinsip keseimbangan formal dan non­

formal, yang mencakup: 

1. aspek simetris dan asimetris; 

2. prinsip kesatuan pengaturan elemen gambar, warna, latar belakang, dan gerak; 
dan 

3. mampu mengarahkan mata pembaca mengalir ke seluruh area poster. 

k. pertimbangkan hirarki dan kontras untuk menunjukkan penekanan objek atau 

aspek­aspek yang mendapat perhatian khusus atau diutamakan; 

l. isi poster harus dapat terbaca secara terstruktur untuk kemudahan 'navigasi'nya; 

m. poster harus memuat: 

1. bagian atas berisi judul, NIDN (bagi Dosen), nama pelaksana, dan logo 
Perguruan Tinggi; 

2. bagian tengah (bagian isi) berisi latar belakang (pengantar atau abstrak), 

Metode, Hasil Utama Penelitian (teks dan gambar atau fotografi atau skema), 

Simpulan, dan Referensi (tambahan); dan 

3. bagian bawah dapat disisipkan logo sponsor atau lembaga, detail kontak, 

tanggal dan waktu penelitian. 

n. gambar produk dapat ditampilkan untuk mendukung visualisasi pelaksanaan 
kegiatan; 

o. poster dibuat menggunakan aplikasi pengolah grafik, seperti Corel Draw, Adobe 

Photoshop, Microsoft Powerpoint dan aplikasi sejenis lainnya (grafik, tabel atau 
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hasil dokumentasi fotografi dapat ditampilkan); 

p. Poster wajib dibawa pada saat kegiatan dan diemail ke: 

hefa.stikescendekiautama@gmail.com dengan resolusi file poster minimal 1024 x 

1024 pixel, dan maksimum 3543 x 3543 pixel; format JPG/JPEG dengan ukuran 

maks 5 MB. 
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