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UJI EFEKTIVITAS EKSTRAK BUAH PARIJOTO (medinilla speciosa 
blume) TERHADAP KADAR GLUKOSA DARAH  PADA TIKUS 

PUTIH WISTAR YANG DIBEBANI SUKROSA 
 

Okta Viani Febrilian¹, Endra Pujiastuti² 
Program Studi DIII Farmasi 

Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Cendekia Utama Kudus  
 

ABSTRACT. 
 

According to WHO (World Health Organization) in 2003 there are more than 200 million 
people with diabetes mellitus in the world. This number will increase to 333 million people in 
2025. This study aims to determine the effect of parijoto fruit extract (Medinilla Speciosa 
Blume) on blood glucose levels in male white rats wistar strain burdened with sucrose. 
Extraction was performed by infusa with a temperature of 900C for 15 minutes. Research 
subjects with 24 male white male wistar rats were divided into 6 groups: normal group, positive 
control group using metformin tablets with dose 1,8 mg / 200gBB, negative control group using 
1% CMC Na, and 3 treatment groups with Fruit extract Parijoto concentration 50 mg / 
200gBB, 100 mg / 200gBB, 200 mg / 200gBB. Data with results of fasting blood glucose 
measurement, 60 minutes after sucrose bleed and at minute 30, 60, 90, 120 after treatment. 
ANOVA and LSD (Least Significant Difference) to compare the normal group, the positive 
control group, the negative control group and the parijoto fruit extract group. The result of 
statistical analysis showed that there was a significant difference between normal group, 
negative control group, parijoto fruit extract group and positive group. 
Keywords : Medinilla Speciosa Blume, Fruit Parijoto, Blood Glucose Level, 

  Sucrose, Infuse 
 

INTISARI 
 

Menurut WHO (World Health Organization) tahun 2003 terdapat lebih dari 200 juta orang 
dengan penderita diabetes mellitus di dunia. Angka ini akan bertambah menjadi 333 juta orang 
ditahun 2025. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efek ekstrak buah parijoto (Medinilla 
Speciosa Blume) terhadap kadar glukosa darah pada tikus putih jantan galur wistar yang 
dibebani dengan sukrosa. Ekstraksi dilakukan dengan cara infusa dengan suhu 900C selama 15 
menit. Subjek penelitian berupa tikus putih jantan galur wistar berjumlah 24 ekor yang dibagi 
dalam 6 kelompok yaitu kelompok normal, kelompok kontrol positif menggunakan tablet 
metformin dengan dosis 1,8 mg/200gBB, kelompok kontrol negatif menggunakan CMC Na 1%, 
dan 3 kelompok perlakuan dengan ekstrak buah parijoto konsentrasi 50 mg/200gBB, 100 
mg/200gBB, 200 mg/200gBB. Data diperoleh dengan hasil pengukuran kadar gula darah puasa, 
60 menit setelah bebani sukrosa dan pada menit 30, 60, 90, 120 setelah perlakuan. Data diolah 
dengan uji ANOVA dan LSD (Least SignificantlyDifference) untuk membandingkan kelompok 
normal, kelompok kontrol positif, kelompok kontrol negatif dan kelompok ekstrak buah 
parijoto. Hasil analisis statistika menunjukkan ada perbedaan yang signifikan antara kelompok 
normal, kelompok kontrol negatif, kelompok ekstrak buah parijoto dan kelompok positif.  
Kata kunci : (Medinilla Speciosa Blume), Buah parijoto, Kadar glukosa darah,  

  Sukrosa, Infusa 
 

LATAR BELAKANG 
Penyakit Diabetes Melitus merupakan gangguan metabolisme yang ditandai 
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dengan hiperglikemia yang berhubungan dengan abnormalitas metabolisme, 
karbohidrat, lemak, dan protein yang disebabkan oleh penurunan sekresi insulin atau 
penurunan sensivitas insulin atau keduanya dan menyebabkan komplikasi kronis 
mikrovaskuler, makrovaskuler, dan neuropati (Sukandar dkk, 2008). 

Menurut WHO (World Health Organization) tahun 2003 terdapat lebih dari 200 
juta orang dengan penderita diabetes mellitus di dunia. Angka ini akan bertambah 
menjadi 333 juta orang ditahun 2025. Negara berkembang seperti Indonesia menempati 
urutan ke 4 jumlah penderita Diabetes Melitus di dunia setelah India, Cina dan Amerika 
Serikat. Pada tahun 2000 di Indonesia terdapat 8,4 juta pengidap penyakit diabetes 
mellitus dan diperkirakan akan menjadi 21,3 juta pada tahun 2030 (Soegondo dkk, 
2009). 

Hasil penelitian yang telah dilakukan oleh Wachidah (2013), Parijoto (Medinilla 
speciosa Blume) adalah tanaman yang mengandung tanin, Flavonoid, Saponin dan 
glikosida dalam buahnya, serta memiliki aktivitas sebagai antioksidan. Berdasarkan 
penelitian Arjadi dan Susatyo (2007), flavonoid dalam mekanisme intra pankreatik 
bekerja dengan cara memperbaiki (regenerasi) selβ pankreas yang rusak serta 
melindungi selβ dari kerusakan dan merangsang pelepasan insulin.Flavonoid juga 
mempunyai sifat sebagai antioksidan yang dapat melindungi kerusakan selβ pankreas 
oleh radikal bebas (Larantukan dkk, 2014). 

Penelitian ini dibatasi pada pengukuran kadar gula darah kelompok normal, 
kontrol negatif, perlakuan  ekstrak buah parijoto dan kontrol positif pada tikus putih 
jantan galur wistar(Rattus norvegicus L.) yang dibebani sukrosa dengan menggunakan 
alat ukur glukosa darah Glucometer Easy Touch. Tujuan penelitian ini untuk 
mengetahui efektivitas ekstrak buah Parijoto (Medinillaspeciosa Blume) terhadap 
penurunan kadar gula darah tikus putih galur wistar (Rattus norvegicus L.) yang 
dibebani sukrosa. Hipotesispenelitian ini adalah ekstrak buah parijoto memiliki 
efektivitas terhadap penurunan kadar gulukosa darah tikus putih galur wistar. 
 
METODOLOGI PENELITIAN 

Penelitian dilakukan di Laboratorium Farmakognosi mikrobiologi dan 
Laboratorium Farmakologi di Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Cendekia Utama Kudus. 
Sampel yang digunakan ini adalah tikus putih jantan galur wistar (Rattus novergicus L.) 
yang berumur 23 bulan. 
Alat dan Bahan Penelitian 

Alatalat yang digunakan dalam penelitian ini adalah Kandang tikus lengkap, 
panci infusa, termometer, penangas air, sonde lambung, timbangan, Glucometer Easy 
Touch, Stopwatch, neraca analitik. Bahanbahan yang digunakan dalam penelitian ini 
yaitu Buah parijoto, Aquadest, Metformin, Sukrosa, CMC Na 1%. 
Pembuatan Simplisia 

Buah parijoto yang sudah didapatkan kemudian di sortasi dahulu untuk 
memisahkan dari kotoran dan bendabenda asing. Sesudah parijoto disortasi lalu buah 
parijoto dikeringkan, sebelum dikeringkan parijoto dirajang dahulu untuk mempercepat 
proses pengeringan. Buah parijoto yang sudah dirajang lalu dikeringkan didalam oven 
dengan suhu 400C selama 24 jam. Pembuatan serbuk parijoto yaitu buah parijoto yang 
sudah kering kemudian di blender lalu diayak. 
Pembuatan Infusa Buah Parijoto 

Serbuk buah parijoto ditimbang sebanyak 10 gr. Serbuk parijoto ditambah air 
sebanyak 20 ml (dua kali bobot serbuk) kemudian ditambah air 100 ml lalu dipanaskan 
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sampai selama 15 menit pada suhu 900C. Disaring menggunakan kertas saring. 
Ditambahkan air mendidih melalui ampasnya hingga diperoleh 100 ml infus. 
Pembuatan Suspensi CMC Na 1% 

CMC sebanyak 1 gr dimasukkan ke dalam mortir yang berisi 10 ml aquadest 
hangat. Aduk sampai mengembang kemudian dihaluskan sampai homogen. Setelah itu 
diencerkan dengan aquadest sampai volume larutan total 100 mL. 
Pemberian Metformin 

Dosis metformin diberikan pada pada manusia yaitu yaitu 500 mg, maka dosis 
metformin untuk tikus  adalah 500 x 0,018 = 9 mg/KgBB. Maka untuk tikus 200gr yaitu 
1,8 mg (kemudian ditambahkan suspensi CMC 1% b/v sedikit demi sedikit  sampai 
volume yang ditetapkan yaitu 5 mL) 
Pemberian Sukrosa 

Dosis sukrosa yang dipakai pada kelinci yaitu 3 g/KgBB per oral maka 
perhitungan dosis sukrosa untuk tikus (200 gram) adalah sebagai berikut :  

= 1,125 g/200gBB (0,25 adalah konversi dosis kelinci ke tikus menurut Harmita, 2006). 
Dosis sukrosa yang akan digunakan dihitung berdasarkan berat badan masingmasing 
tikus kemudian dilarutkan dalam aquades sebanyak 2,5 ml dan diberikan pada masing
masing tikus. 
Pembagian Hewan Uji 

Hewan uji dibagi secara acak di dalam 6 kelompok, yaitu kelompok normal 
tidak diberi perlakuan, kontrol negatif () yaitu pemberian CMC NA 1%, kelompok 
perlakuan yaitu ekstrak buah parijoto konsentrasi 50mg/200gBB, 100mg/200gBB, 
200mg/200gBB dan kelompok kontrol positif (+) pemberian metformin,masingmasing 
satu kelompok terdiri dari 4 ekor hewan uji. Setelah diadaptasikan, semua hewan uji 
lalu dipuasakan selama 16 jam dan tetapdiberi minum. Semua hewan uji 
kemudiandiperiksa kadar glukosa darah sebelumdiinduksi sukrosa (t0), setelah itu 
semuahewan uji diberi beban sukrosa sebesar 5,625 g/kgBB. Setelah 60 menit 
(t1)diperiksa kembali kadar gula darah hewan uji, lalu semua hewan diberi larutan uji 
kemudian kadar glukosa darah tikus diperiksa pada menit ke 30 (t2), 60 (t3), 90 (t4), 
dan 120 (t5) setelah pemberian beban sukrosa. Semua sampel darah diambil dari vena 
ekor tikus dan kadar glukosa darah diukur dengan glucometer Easy Touch. 
 
HASIL DAN PEMBAHASAN 

Uji efektivitas ekstrak buah parijoto terhadap kadar glukosa darah tikus putih 
galur wistar diperoleh hasil sebagai berikut : 

Tabel 1 
Hasil Pengukuran Kadar Glukosa Darah 

 

Waktu Normal  
Kontrol 
Positif 

Kontrol 
Negatif 

Konsentrasi 
50 mg/200g 

BB 

Konsentrasi 
100 mg/200g 

BB 

Konsentrasi 
200 mg200/g 

BB 

t0 80.5 90.25 91 93 75.25 75.75 
t1 80.75 127.5 139.5 132.75 134.75 132.75 
t2 82 108.25 131.75 113.5 109.5 117.75 
t3 84.25 98.25 132 106 102.5 108 
t4 89 95 119 97 97.5 106.5 
t5 95.25 93 112.75 100.75 90.75 95.75 
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Keterangan : 
t0 : Kadar glukosa darah awal (kadar gula darah pada saat puasa) 
t1 : Kadar glukosa darah 60 menit setelah dibebani sukrosa. 
t2 : Kadar glukosa darah 30 menit setelah perlakuan  
t3 : Kadar glukosa darah 60 menit setelah perlakuan 
t4 : Kadar glukosa darah 90 menit setelah perlakuan 
t5 : Kadar glukosa darah 120 menit setelah perlakuan 

 
Berdasarkan tabel 1, dapat dilihat hasil pengukuran kadar glukosa darah setelah 

tikus dipuasakan selama 16 jam, hasilnya<110 mg/dl. Menurut Wulandari (2010)kadar 
gula darah puasa normal <110 mg/dl. Dan pada menit ke60 (t1) setelahdibebani 
sukrosa semua perlakuan terlihat kenaikan kadar glukosa darah yangcukup tinggi 
terutama untuk kelompokkontrol negatif.Tikus dinyatakan hiperglikemia jika kadar 
glukosa darah puasa ≥ 126 mg/dl (Prasetyo A, 2016).  Hal ini menunjukkan telah terjadi 
penyerapan glukosa oleh tubuh tikus dikarenakan pengaruh fisiologis dari tikus sendiri. 

 

Gambar 1 
Grafik hasil rata-rata pengukuran kadar glukosa darah tikus tiap kelompok 

 
Berdasarkan gafik pada gambardiatas dapat dilihat perbandingan hasil 

pengukuran kadar glukosa darah tiap kelompok perlakuan setelah dibebani sukrosa dan 
setelah perlakuan. Kelompok kontrol negatif yang diberi CMC Na 1% menunjukkan 
tidak terjadi penurunan kadar gula darah yang signifikan, sedangkan kelompok kontrol 
positif dengan pemberian metformin dan kelompok perlakuan dengan pemberian 
ekstrak buah parijoto (Medinilla Speciosa Blume) menunjukkan adanya penurunan 
kadar gula darah. 

Ekstrak buah paijoto memberi efek menurunkan kadar gula darah pada tikus 
hiperglikemia, ini dikarenakan ekstrak buah parijoto mengandung flavonoid. Flavonoid 
merupakan senyawa fenolik yang potensial sebagai antioksidan dan mempunyai 
bioaktifitas sebagai obat. Senyawa flavonoid dapat berfungsi sebagai antioksidan, 
antidiabetik, antikanker, antiseptik, dan antiinflamasi (Giorgi, 2000). 
Analisis Data 

Data yang diperoleh diuji dengan uji ShapiroWilk, didapatkan hasil signifikasi 
0,076 dan uji Homogenity of Variances didapatkan hasil signifikasi sebesar 0,556. Nilai 
signifikan lebih besar dari 0,05 maka data normal dan homogen. 

Hasil dari analisis data One way anova yang dilakukan menunjukan signifikasi 
yaitu 0,021, sehingga dapat disimpulkan kadar glukosa darah (mg/dl) untuk setiap 
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perlakuan ada perbedaan. Uji LSD (LeastSignificantly Difference) digunakan untuk 
melihat adanya perbedaan nyata ratarata kadar glukosa darah antar perlakuan. Hasil 
pengujian LSD (LeastSignificantly Difference) antara kelompok kontrol negatif, 
kelompok kontrol positif dan kelompok perlakuan ekstrak buah parijoto ada perbedaan. 
Kelompok kontrol negatif berbeda dengan kelompok positif dan kelompok perlakuan 
ekstrak buah parijoto, sedangkan kelompok positif sama dengan kelompok perlakuan 
ekstrak buah parijoto. Hal ini menunjukkan bahwa pemberian ekstrak buah parijoto 
(Medinilla Speciosa Blume) memiliki efek menurunkan kadar glukosa darah pada tikus 
(Rattus novergicus L.). 
 
SIMPULAN DAN SARAN 
Simpulan 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan maka disimpulkan bahwa ekstrak 
buah parijoto (Medinilla Speciosa Blume) memiliki efek menurunkan kadar gula darah 
pada tikus (Rattus novergicus L.) yang dibebani dengan sukrosa. 

 
Saran 

Dalam penelitian ini masih banyak kekurangan, maka diperlukan penelitian 
lebih lanjut lagi mengenai variasi dosis ekstrak buah parijoto yang lebih banyak untuk 
memudahkan dalam pencarian dosis yang paling efektif dalam menurunkan kadar 
glukosa darah.  
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PEDOMAN PENULISAN ARTIKEL PEMAKALAH 
SEMINAR KESEHATAN “HEALTH EVENTS FOR ALL”  

LPPM STIKES CENDEKIA UTAMA KUDUS  
 

A. Ketentuan Artikel 

Artikel disusun sesuai format baku terdiri dari: Judul Artikel, Nama Penulis, 

Abstrak(bahasa inggris), Intisari(bahasa Indonesia), Latar Belakang, Metode, 

Hasil dan Pembahasan, Kesimpulan dan Saran, Daftar Pustaka. 

Naskah maksimal 8 halaman, tulisan times new roman ukuran 12 font, ketikan 1 

spasi , diketik dalam 1 kolom, jarak tepi 3 cm, dan ukuran kertas A4. Naskah 

menggunakan bahasa Indonesia baku, setiap kata asing diusahakan dicari 

padanannya dalam bahasa Indonesia baku, kecuali jika tidak ada, tetap dituliskan 

dalam bahasa aslinya dengan ditulis italic.  

B. Format Penulisan 

Judul Naskah 

Judul ditulis secara jelas dan singkat dalam bahasa Indonesia yang menggambarkan 

isi pokok/variabel, maksimum 20 kata. Judul diketik dengan huruf Book Antique, 

ukuran font 13, bold UPPERCASE, center, jarak 1 spasi. 

Nama Penulis 

Meliputi nama lengkap penulis utama tanpa gelar dan anggota, disertai nama 

institusi/instansi, alamat institusi/instansi, kode pos, PO Box, dan email penulis. 

Data Penulis diketik dengan huruf Times New Roman, ukuran font 11, center, jarak 

1spasi 

Abstrak dan Intisari 

Ditulis dalam bahasa inggris dan bahasa Indonesia, dibatasi 250300 kata dalam 

satu paragraf, bersifat utuh dan mandiri.Tidak boleh ada referensi. Abstrak terdiri 

dari: latar belakang, tujuan, metode, hasil analisa statistik, dan kesimpulan. Disertai 

kata kunci/keywords. 

Intisari dalam Bahasa Indonesia diketik dengan  hurufTimes New Roman, ukuran 

font 11, jarak 1 spasi. Abstrak Bahasa Inggris diketik dengan huruf Times New 

Roman, ukuran font 11, italic, jarak 1spasi. 
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Latar Belakang 

Berisi informasi secara sistematis/urut tentang: masalah penelitian, skala masalah, 

kronologis masalah, dan konsep solusiyang disajikan secara ringkas dan jelas. 

Metode Penelitian 

Berisi tentang: jenis penelitian, desain, populasi, jumlah sampel, teknik sampling, 

karakteristik responden, waktu dan tempat penelitian, instrumen yang digunakan, 

serta uji analisis statistik yang digunakan disajikan dengan jelas. 

Hasil dan Pembahasan 

Hasil penelitian hendaknya disajikan secara berkesinambungan dari mulai hasil 

penelitian utama hingga hasil penunjang yang dilangkapi dengan pembahasan. 

Hasil dan pembahasan dapat dibuat dalam suatu bagian yang sama atau terpisah. 

Jika ada penemuan baru, hendaknya tegas dikemukakan dalam pembahasan. Nama 

tabel/diagram/gambar/skema, isi beserta keterangannya ditulis dalam bahasa 

Indonesia dan diberi nomor sesuai dengan urutan penyebutan teks. Satuan 

pengukuran yang digunakan dalam naskah hendaknya mengikuti sistem 

internasional yang berlaku. 

Simpulan dan Saran 

Kesimpulan hasil penelitian dikemukakan secara jelas.Saran dicantumkan setelah 

kesimpulan yang disajikan secara teoritis dan secara praktis yang dapat 

dimanfaatkan langsung oleh masyarakat. 

Ucapan Terima Kasih(apabila ada) 

Apabila penelitian ini disponsori oleh pihak penyandang dana tertentu, misalnya 

hasil penelitian yang disponsori oleh KEMENRISTEK DIKTI, DINKES, dsb. 

Daftar Pustaka 

Sumber pustaka yang dikutip meliputi: jurnal ilmiah, skripsi, tesis, disertasi, dan 

sumber pustaka lain yang harus dicantumkan dalam daftar pustaka. Sumber pustaka 

disusun berdasarkan sistem Harvard.Jumlah acuan minimal 10 pustaka 

(diutamakan sumber pustaka dari jurnal ilmiah yang uptodate 10 tahun 

sebelumnya). 

Nama  pengarang  diawali  dengan  nama  belakang dan diikuti dengan singkatan 

nama di depannya. Tanda  “&”  dapat  digunakan  dalam  menuliskan  namanama 
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pengarang, selama penggunaannya bersifat konsisten. Cantumkan semua penulis 

bila tidak lebih dari 6 orang. Bila lebih dari 6 orang, tulis nama 6 penulis pertama 

dan selanjutnya dkk. 

Daftar Pustaka diketik dengan huruf Times New Roman, ukuran font 12, jarak 1 

spasi. 

 

C. Tata Cara Penulisan Naskah 

Anak Judul : Jenis huruf Times New Roman, ukuran font 12, Bold UPPERCASE 

Sub Judul : Jenis huruf Times New Roman, ukuran font 12, Bold, Italic 

Kutipan : Jenis huruf Times New Roman, ukuran font 10, italic 

Tabel : Setiap tabel harus diketik dengan spasi 1, font 11 atau disesuaikan. Nomor 

tabel diurutkan sesuai dengan urutan penyebutan dalam teks (penulisan 

nomor tidak memakai tanda baca titik “.”).Tabel diberi judul dan subjudul 

secara singkat.Judul tabel ditulis diatas tabel.Judul tabel ditulis dengan 

huruf Times New Roman dengan font 11, bold (awal kalimat huruf besar) 

dengan jarak 1 spasi, center.Antara judul tabel dan tabel diberi jarak 1 

spasi.Bila terdapat keterangan tabel, ditulis dengan font 10, spasi 1, dengan 

jarak antara tabel dan keterangan tabel 1 spasi.Kolom didalam tabel tanpa 

garis vertical. Penjelasan semua singkatan tidak baku pada tabel 

ditempatkan pada catatan kaki. 

Gambar : Judul gambar diletakkan di bawah gambar. Gambar harus diberi nomor 

urut sesuai dengan pemunculan dalam teks. Grafik maupun diagram 

dianggap sebagai gambar. Latar belakang grafik maupun diagram 

polos. Gambar ditampilkan dalam bentuk 2 dimensi. Judul gambar 

ditulis dengan huruf Times New Roman dengan font 11, bold (pada 

tulisan “gambar 1”), awal kalimat huruf besar, dengan jarak 1 spasi, 

center Bila terdapat keterangan gambar, dituliskan setelah judul 

gambar.  

Rumus :ditulis menggunakan Mathematical Equation, diketik center 

 

D. Teknis Pelaksanaan Seminar Pemakalah 

Pemakalah Seminar Kesehatan “Health Events for All” LPPM STIKES 
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Cendekia Utama Kudus dapat memilih pelaksanaan seminar dalam bentuk: 

1. Oral Presentasi (format PPT maksimal 10 halaman) atau 

2. Poster (sesuai ketentuan pembuatan/ penatakelolaan poster) 
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PENATAKELOLAAN POSTER 
SEMINAR KESEHATAN “HEALTH EVENTS FOR ALL” 2017 

 

Poster yang akan dicetak dan diseminarkan di Seminar Kesehatan “Health Events 

for All” dibuat dengan memperhatikan ketentuanketentuan sebagai berikut: 

a. poster dalam bentuk cetak berjumlah 1 (satu) lembar ukuran tinggi x lebar adalah 

70 cm x 70 cm dipasang secara vertikal; 

b. poster harus dapat terbaca dengan baik dalam jarak maksimum 7 kaki atau sekitar 2 
meter; 

c. jumlah kata maksimum 250; 

d. pedoman tipografi: 

1. teks ditulis rata kiri (left justified), kecuali ada pengaturan ruang antar kata); 
dan 

2. diketik dengan jarak 1,2 spasi (line spacing). 

e. subjudul ditulis dengan ukuran lebih besar daripada teks (dapat juga ditulis 

dengan memberi garis bawah (underline) atau dengan menggunakan cetak tebal 

(bold); 

f. panjang kolom tidak boleh lebih dari 11 kata; 

g. jenis huruf (font) tidak boleh lebih dari 2 jenis typeface; 

h. tidak diperkenankan untuk menggunakan huruf kapital (capital letter) semua; 

i. margin harus disesuaikan dengan besar kolom; 

j. desain layout poster harus memperhatikan prinsip keseimbangan formal dan non

formal, yang mencakup: 

1. aspek simetris dan asimetris; 

2. prinsip kesatuan pengaturan elemen gambar, warna, latar belakang, dan gerak; 
dan 

3. mampu mengarahkan mata pembaca mengalir ke seluruh area poster. 

k. pertimbangkan hirarki dan kontras untuk menunjukkan penekanan objek atau 

aspekaspek yang mendapat perhatian khusus atau diutamakan; 

l. isi poster harus dapat terbaca secara terstruktur untuk kemudahan 'navigasi'nya; 

m. poster harus memuat: 

1. bagian atas berisi judul, NIDN (bagi Dosen), nama pelaksana, dan logo 
Perguruan Tinggi; 

2. bagian tengah (bagian isi) berisi latar belakang (pengantar atau abstrak), 

Metode, Hasil Utama Penelitian (teks dan gambar atau fotografi atau skema), 

Simpulan, dan Referensi (tambahan); dan 

3. bagian bawah dapat disisipkan logo sponsor atau lembaga, detail kontak, 

tanggal dan waktu penelitian. 

n. gambar produk dapat ditampilkan untuk mendukung visualisasi pelaksanaan 
kegiatan; 
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o. poster dibuat menggunakan aplikasi pengolah grafik, seperti Corel Draw, Adobe 

Photoshop, Microsoft Powerpoint dan aplikasi sejenis lainnya (grafik, tabel atau 

hasil dokumentasi fotografi dapat ditampilkan); 

p. Poster wajib dibawa pada saat kegiatan dan diemail ke: 

hefa.stikescendekiautama@gmail.com dengan resolusi file poster minimal 1024 x 

1024 pixel, dan maksimum 3543 x 3543 pixel; format JPG/JPEG dengan ukuran 

maks 5 MB. 


